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1 OBECNE

11

1.2

Plan cinnosti je dokument zpracovany pied danym $kolnim rokem. Umoznuje vhodné
planovéni, koordinaci externich zameéstnanci, dobrovolniki a dalSich organizaci, se
kterymi DDM Drak spolupracuje.

Terminy v ném uvedené se mohou se na zakladé okolnosti zménit, stejné tak aktivity
mohou ménit svou napln, ¢i mize na zakladé neptedvidatelnych okolnosti dojit k jejich
zruSeni bez nahrady, nebo naopak mize vzniknout zcela nova iniciativa.

2 ZAJMOVE UTVARY (KROUZKY)

2.1 Zimové utvary (ZU) se ve skolnim roce 2024/2025 konaji v obdobi
od 30. 9. 2024 — 30. 5. 2025 (pokud neni na www strance ZU, piipadné po dohodé se
zakonnymi zastupci stanoveno jinak).

2.2 ZU se nekonaji v dobé statnich svatkd a $kolnich prazdnin. DDM nemtiZe ovlivnit vyluky
v pronajatych prostorach, zpravidla télocvicnach (napt. z divodu feditelského volna,
havérie atp.) a nejedna se tak o ptekazku na stran¢ DDM.

. Liete st 9 Hodinova . . .
Nazev ZU termjnﬁ Cetnost dotace (h) Kapacita ZU Vedouci ZU
(V49)]

Atletika 1 1x tydné 1 15 DV
Badminton 1 1x za 14 dni 2 15 HO
Florbal junior 1 1x tydné 1 15 SZ
Florbal 1 2x tydné 2,5 15 SK
Hobby horsing 1 1x tydné 1 15 NE
Mazoretky 6 1-2x tydné 1-2 25 PA, $M, BG, CH
Pohybem ke zdravi 4 1x tydné 1 15 CE
Rope skipping 1 1x tydné 1 12 DY
Turistika 1 1x za 14 dni 2 10 DV
Anglictina 2 1x tydné 1 9 NT

Bee happy 1 Ix tydné 2 12 FE
DeskoHraci 1 1x za 14 dni 2 10 ME
Hrétky s tadky 1 1x tydng 1 7 DY
Hrdinové vS§edniho dne 1 1x za 14 dni 1 10 \4
Hrnec¢ku, vai! junior 2 1x za 14 dni 2 8 NV
Hrnecku, var! 2 1x za 14 dni 2 10 HO, VI
Keramika 9 1x tydné 1 8-12 DO, NO, RO, PT
Kruh 5 1x tydng 15 5 NO
Kytara 1 1x tydné 1 5 BE
Pedig & macrame 1 Ix tydné 15 10 HB
Piibéhova dobrodruzstvi 1 1x za 14 dni 2 15 ME
Sikovné ruce 2 1x za 14 dni 2 12 NM
Tvotilek 3 1x tydng 1 8 NV
Zvidavé Makovice 1 1x za 14 dni 2 15 MA, ST

Legenda: BE=Benda, BG=Bergmanova, CE=Cermékova, DO=Dogelova, DV=Dvofan, DY=Dytrychova, FE=Felixova,
HB=Hobrlantova, HO=Hornova, CH=Chaloupkova, MA=Maryskova, ME=Meierova, NE=Nevecetalova,

NM=Nemergutova, NO=Novakova, NV=Novotnickovd, NT=Novotnickova, PA=Palasova, PT=Patoc¢kova, RO=Robova,
SZ=Skruzna, SK=Skruzny, SM=Smahelova, ST=Strupl, VI=Vinklarkové




3 TABORY

3.1 Pro Skolni rok 2024/2025 je planovana taborova ¢innost dle nize piilozené tabulky:

Tabor Termin Hlavni vedouci
Lyzatsky tabor 2.3.-7.3.2025 DV
Zimni pfiméstsky tabor 3.3.—-7.3.2025 DO
Vodacky tabor 5.7.-12.7.2025 DV
Soustfedéni mazoretek 29.6.-6.7.2025 PA
Tabor Nebakov Bude upfesnéno DO
Pfim. tdbory DL1, DL2 Bude upiesnéno Riizni
Ptim. tabory DDM1, DDM2, DDM3 Bude uptesnéno Ruzni
Legenda: DO=Doselova, DV=Dvotan, PA=Palasova
4 PRILEZITOSTNE AKCE
Nazev akce DDM = hlavni pofadatel Termin Garant
Triatlon Hradek nad Nisou NE 1.9 -
Béh cihelnou ANO 21.9. DV
S Drakem cestou necestou ANO 28. 9. PA
Dyniobrani ANO 18. 10. PA
Nocni vysadek — Horska vyzva ANO 1. 11. DV
Cvicenicko pro R+D, Zdatné zactvo NE 2.11. -
Adventni vénce NE 23.11. -
Hveézda pro Mikulase ANO 8.12. DO, PA
Silvestrovsky béh NE 31.12. -
Novoro¢ni vyslap za zvitatky ANO 3. 1. dle pocasi PA
Duo Zactvo (Sokolovna) NE 25.1. -
Velikono¢ni vyrabéni ANO 17. 4. DO, PA
Jarni workshop a orientacni béh ANO 4.4. DV
Béh Cisatskym udolim NE 26. 4. -
Mazoretky — kvalifikace na MCR NE 26. - 27. 4. PA
Mistrovstvi CR - mazoretky NE 9.-11.5. PA
Den déti ANO 1.6. DV
Hradecka bambulka ANO 7.6. PA
Olympiada MS ANO 12. 6. PA
Dalsi pfespani a no¢ni vysadky ANO prilezitostné rizni
Dalsi dilny a workshopy ANO prilezitostné ruzni
Cyklus MS se bavi ANO 1x mé&si¢né DO, PA

Legenda: DO=Doselova, DV=Dvotan, PA=Palasova




5 PLAN KONTROLNIi A HOSPITACNI CINNOSTI

Plany kontrolni a hospita¢ni ¢innosti jsou vedeny v samostatnych dokumentech, nize je uveden
rdmcovy vycet.

5.1 Plan kontrolni ¢innosti

5.1.1

Pedagogicka oblast

Kontrola plnéni SVP (priib&zng)

Aktualizace SVP (dle potieby)

Kontrola pedagogické dokumentace (mé&si¢ng)

Dodrzeni Stanoveného tydenniho rozsahu piimé pedagogické €innosti (pololetn¢)
PInéni Planu ¢innosti (prubézng)

Poradenska ¢innost (dle potieby)

Prevence rizikového chovani (priabézné)

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (pribézné)

Ekonomicka a pracovnépravni oblast

Uplnost a spravnost vedeni Giéetni dokumentace (pribézné)

Uplnost a spravnost vedeni pracovnépravni dokumentace (priibézng)
Ochrana osobnich udajt ucastnikil a zaméstnanct (prubézn¢)

Provozni a spravni oblast

Kontrola stavu a bezpec¢nosti majetku (prubézné)

Kontrola BOZP a PO standardi (umisténi hasicich pfistrojii, znaceni tnikovych vychodl, proskoleni
zaméstnancu atp.) - priabézné

Inventury (ro¢né)

Esteticnost prostiedi (pribézne)

5.2 Plan hospitacni ¢innosti

521

5.2.2
5.2.3
5.24

5.2.5

5.2.6

Hospitace je dulezitou soucasti fizeni a jeji vysledek poskytujer zpétnou vazbu, pomaha zdokonalovat
vychovné - vzdélavaci proces, sleduje ptipravenost vedoucich ZU atd.

Hospitace provadi feditel DDM.

Plan hospitaci stanovuje feditel DDM na nasledujici $kolni rok (samostatny dokument).

Fr?kvence hospitaci:

ZU minimalné 1x za rok

pfi akcich, tdborové a dalsi ¢innosti DDM dle potieby

O hospitaci je veden zapis, ktery slouzi také jako podklad pro nasledny rozbor s pfislusnym
zaméstnancem.

Do deniku ZU, resp. jinych dokumentii (v ptipadé akci, taborl) se zapie poznamka o provedené
hospitaci.



6 TRAUMATOLOGICKY PLAN

6.1
6.1.1

6.1.2
6.1.3

6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4

6.3

6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4

6.3.5

6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.4.5

6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.5.4
6.5.5
6.5.6

6.6
6.6.1
6.6.2

Obecna ustanoveni

Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zdkladnich povinnosti kazdého obcana. Pracovnici jsou povinni
znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkl na pracovisti, jejich pouziti a moznost pfivolani odborné
1ékatské pomoci.

Tento traumatologicky plan je platny pro vsechna pracovisté skolského zatfizeni.

Reditel $koly je povinen sezndmit s timto dokumentem vsechny pracovniky p#i pravidelném $koleni a
to nejméne 1 x rocné.

Umisténi 1ékarnicky
DDM DRAK - chodba piizemi budovy.
Klub mlédeze — skiinka za barovym pultem.
Prenosna I€karna - u zdravotnika na vSech taborech

Pfenosna 1ékarna - u organizatora ptilezitostné akce

Kniha trazl
Umisténi: kancelar feditele — pfizemi budovy DDM Drak.
V dobé konani taborti — u zdravotnika.
Prilezitostné akce - jakymkoliv vhodnym zpisobem zajistit informacni podklady trazu.
Do knihy urazt se zapisuji vSechny urazy a poranéni osob. V piipad¢ zapisu jinam nez do Knihy trazi
(na taborech, pfilezitostnych akcich atp.) dojde neprodlené k zapisu i do Knihy urazi na pracovisti, aby
byla evidence kompletni a jednotna.

Vsechny tirazy musi byt neprodlené nahlaseny ptislusnému vedoucimu pracovnikovi.

Udaje v knize tirazi
Jméno a datum narozeni postizeného.
Den, hodina a misto urazu.
Druh zranéni a jak k nému doslo.
Jak bylo zranéni oSetfeno a kdo jej oSetfil.
Informace, zda bude uraz dale fesen (CSI, pojistovna atp.)

Hlavni zésady prvni pomoci
dopraveni postizeného do nezavadného prostiedi
zastaveni silného krvaceni
uvolnéni dychacich cest, umé¢lé dychani a neptima srde¢ni masaz
osetfeni zlomenin otevienych ran, prekryti spalenin
protiSokova opatieni
pfivolani odborné 1ékarské pomoci

Prvni pomoc pfi krvéceni
Krvaceni malého rozsahu — ptilozit polstarkovy obvaz
Krvaceni velkého rozsahu — piimé stlaceni krvacejici rany rukou (pies tlakovy polstaiek). Zvednout
krvacejici ranu nad uroven srdce, pfilozit na ranu standardni tlakovy obvaz, protiSokova opatfeni.



6.7 Prvni pomoc pii Soku
6.7.1  Snaha odstranit samotnou pfi¢inu Soku a tim zabranit jeho prohlubovani.

6.7.2  Zajistit klid, teplo uvolnit odév podavat malé mnozstvi vlazné tekutiny, slovni uklidiiovani. Nepodavat
1éky, bolest tiSit pouze obklady a neprodlené zajistit 1ékatskou pomoc

6.8 Prvni pomoc pii zlomeninach

6.8.1  zlomeniny nerovnat a nenapravovat

6.8.2  znehybnit pomoci dlahy

6.8.3  otevienou ranu prekryt mulem a pievazat
6.8.4  pfi posSkozeni patere s postizenym nehybat
6.8.5 neprodlen¢ zajistit 1¢karskou pomoc

6.9 Prvni pomoc pfi popaleni a opaieni
6.9.1  popalena mista ochlazovat Cistou studenou vodou, snaha zabranit infekci popalenych ploch

6.9.2  poranéni zakryt sterilni gazou a zajistit 1€kaiskou pomoc

6.10 Proskoleni pracovnici

6.10.1 Stanislav Dvofan — Zdravotnik zotavovacich akci — 20. 6. 1998 (obnoveno v ¢ervnu 2021) — Cesky
Cerveny kiiz Jablonec nad Nisou

6.10.2 Lenka Palasova — Zdravotnik zotavovacich akci — 26. 6. 2013 (obnoveno v &ervnu 2021) — Cesky Gerveny
ktiz Jablonec nad Nisou

6.10.3 Petra Doselova — Zdravotnik zotavovacich akci — 26. 6. 2013 (obnoveno v &ervnu 2021) — Cesky Eerveny
k¥iz Jablonec nad Nisou



7 UPLATA ZA ZU — SKOLNI ROK 2024/2025

7.1 Uplata je vybirana pololetné a kalkulace zohlediiuje uplatu lektorovi, spotfebovany
material, amortizaci pomucek/stroju, energetickou naro¢nost a dalsi relevantni naklady.

7.2 Terminy thrad jsou uvedeny na webovych strankach ZU. Pravidla (terminy) pro uhradu

se mohou u jednotlivych ZU lisit.

Nézev ZU Castka uplaty (v K&) za pololeti
Atletika 650
Badminton 650
Florbal junior 650
Florbal 1300
Hobby horsing 700
Mazoretky 850 (450 pripravka)
Pohybem ke zdravi 650/750
Rope skipping 650
Turistika 650
Angliétina 650
Bee Happy 800
DeskoHraci 650
Hratky s fadky 300
Hrdinové v§edniho dne 100
Hrnecku, var! Junior 750
Hrnecku, var! 800
Keramika 950 (déti s dopomoci rodice 450/1,5 kg hliny)
Kruh 1050
Kytara 800
Pedig & macrame 800
Pfibéhova dobrodruzstvi 650
Sikovné ruce 700
Tvorilek 650
Zvidavé Makovice 600

8 UPLATA ZA TABORY A AKCE

8.1 Uplata je vypoctem dle rozpoétové skladby — piijmy a vydaje na danou akci. Cinnosti

jsou uctovany vyrovnanym vysledkem na piijmové a vydajové stran€ — 0,- K¢.

8.2  Vyse uplaty bude uvedena na strance prislusného tabora v dobé vyhlaseni vyzvy

k pfihlasovani.

8.3 Terminy uhrad jsou uvedeny Vv jednotlivych pfihlaskach, kazdy tabor/akce ma sva

pravidla pro uhrady.




