SVATKY JARA

POVIDANI

Pro¢ slavime Velikonoce? — Velikonoce  jsou  nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem,
oslavou zmrtvychvstani JeziSe Krista. Vedle toho jsou Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych
s vitanim jara, které s naboZenskym svatkem souviseji jen volné.

Zvyky na Velikonoce — hodovani, pleteni pomldzek, malovani vaji¢ek, peceni beranka, velikonoé¢ni
koledy...

Co se pece na Velikonoce? — mazanec, beranek, jidase, apod..

Pustte si s détmi pohadku Chaloupka na vrsku — Jak se ztratily pomlazky - ZDE

Velikono¢ni (svaty) tyden — 29.3. — 5.4. (pfi kliknuti na den, vice informaci i jednotlivych dnech

Modré pondéli, Zluté Gtery — v chalupach se uklizelo

Skareda stieda — nikdo se nesmél na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok

Zeleny ctvrtek — byvalo zvykem pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin (Spenat, mlada kopfiva),
aby byl ¢lovék po cely rok zdrdv (do téla dostat vitaminy na jare). V kostelech zmlknou zvony a az do Bilé
soboty je zvonéni nahrazovédno hlukem hrkagek (¥ikd se, e zvony "odletély" do Rima). Chodilo se
s hrkackami, klapackami, fehtackami — zvukem se vyhanélo vSechno zIé z domQ, véetné hmyzu a mysi
(ve Skolce mizeme s détmi projit vSechny mistnosti s hrkackami, aby si zvyky zazily)

Velky patek — rano je tfeba se umyt v potoce (ochrana proti nemocem), nesmélo se prat pradlo, je to
jediny den v roce, kdy zemé otevird a vydava své poklady

Bila sobota — doma se uhasila ohnisté, zpét se rozeznély zvony

Velikonocni nedéle (Bozi hod velikonocni) — tento den vrcholi velikonocni svatky, konci pUst, pece se
beranek, mazanec, chleba

Velikonocni pondéli — obchizky s pomlazkou spletenou z vrbového prouti a zdobenou stuhami

Symboly Velikonoc

Pomlazka — symbol pfedavani sily, zdravi a svéZesti, omlazeni, Slehany jsou Zeny a divky, aby byly zdravé,
veselé, pilné, odménou za pomlazku jsou malovana vejce. Zajimavost — krajové vyrazy pro pomlazku —
mrskacka, mrskut, Smigrust, tatar, hrudovacka, slahacka ...

Beranek — beranci se vyskytuji jako dekorace, ale i v podobé peceného moucniku. Beranek je oznacovan
hlavné za kfestansky symbol, ale byl znam uz v dobé predkfestanské. V Zidovské tradici byl vniman za
¢lena boziho stada, v kfestanské tradici je pozemskym ztélesnénim Beranka Boziho — Jezise Krista.
Zajicek — zajicek, respektive legendy o jeho velikono¢nim ukolu k nam pfiputovaly z Némecka. Podle
vseho totiz pravé on pfinasi velikonocni vejce, a tak je s nimi ¢asto zobrazovan, napfiklad jak je nese v
nasi na zadech.

Vajicko — je o Velikonocich odménou koledniklim, darem a predmétem zdobeni, Cervené vejce —
cervené barvy byly nejoblibenéjsi, nazyvaly se "krasnaja", odtud zifejmé vznikl nazev "kraslice", ale
moznd i od slova "krasniti" ¢i "krasliti".

Velikonocni pecivo — peklo se pecivo v podobé ptackd nebo slepic, kuratek, kohoutkd, jezk(, tzv. Jidase
(tvar rtznych figur, toc¢ankd, preclik(l), mazance, beranek z piskotového tésta.



https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&t=355s
https://www.ceskevelikonoce.cz/modre-pondeli/
https://www.ceskevelikonoce.cz/sedive-utery/
https://www.ceskevelikonoce.cz/skareda-streda/
https://www.ceskevelikonoce.cz/zeleny-ctvrtek/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velky-patek/
https://www.ceskevelikonoce.cz/bila-sobota/
https://www.ceskevelikonoce.cz/hod-bozi-velikonocni/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-pondeli/

RECEPTY

o Velikonolni nddivka
e  Susenky

e Vdnocni berdnek

e Vajecnd tlacenka

e Velikonocni pletenec

BASNIEKY, KOLEDY A HADANKY:

Velikonoéni Fikani: Michal Cermak
Hody, hody, doprovody

pro jaro se chodi

kolem vody.

Kolem vody, kolem hrazi

housatko nas doprovazi,

vola stastné na jitro:

"Dobrytro!"

Vajicko: FrantiSek Hrubin
Slepice, slepicko,
snes mame vajicko!
Snesu, aZ k snidani
dostanu zobdni.

A kampak, slepicko,
schovas to vajicko?
Ve slamé, v jeteli,
hledejte je —
kdybyste vidéli,

jak se sméje!

Koledy:

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany,
nedate-li malovany, dejte aspon bily,

slepi¢ka vam snese jiny.

Zajickova koleda: Josef Kozisek
Hody, hody, doprovody,

ja jsem maly zajicek,

utikal jsem podle vody,
nesu kopu vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,

Ze mi da lan jetelicka,
ajarekl:,,Ne, ne, ne!"

Na dvorecku za potokem
mam ja stryce kralicka,
tomu nosim kazdym rokem
malovana vajicka.

Hody, hody, doprovody,

ja jsem maly zajicek,
dojdu-li tam bez nehody,
dam mu kopu vajicek.

Hadanky:

e Nebyt mého kokrhani, nebylo by rdna ani. Vstavejte uz, lenosi, dlouho spat se neslusi. (kohout)
e Chodi pod korunou — krdl neni, nosi ostruhy — rytif neni, ma Savli — husar neni, k ranu budiva —

ponocny neni. Kdo je to? (kohout)

Slepicka: Jan Carek
Kropenat3 slepicko,

snes nam zlaté vajicko.

Zlaté vejce? — Ach, co s nim?
O zlato ja nestojim.

Jak by se mi ze zlata

lihla potom kufata?

Poklady: Petr Novak
Pojdte hledat poklady.
Najdeme jich hromady,
protoZe na Velky patek
vsude, kam se podivate,
hory zlata, hory sttibra.
Staci jenom spravné vybrat
pravé misto v pravou chvili.
Nic nenajde, kdo se zmyli.

e Maly zobacek, zluta peticka, praveé se vylihlo z bilého vajicka. (kure)
e Je soudecek bez obroucek, je v ném dvoji vino, a prece se nesmicha. (vejce)

e  Kulaty dlim bez dvefi, bily jako papéri.Klepnes na néj mali¢ko, hned vybéhne slunicko. (vaji¢ko)



https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-nadivka/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-susenky/#Velikonocni_maslove_susenky_s_barevnou_polevou
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-beranek/
https://www.toprecepty.cz/recept/34452-vajecna-tlacenka/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-vence-recepty/

POHYBOVA CHVILKA

e  Kureci tanecek - ZDE
o  Détskd joga — Velikonoc¢ni pfibéh - ZDE

TVORENI

Skladany zajicek



https://www.youtube.com/watch?v=pLhRJsjGZ7k
https://www.youtube.com/watch?v=BrYlO8eRSBk

Velikono¢ni kufatko — ZDE navod

Néjaké dalsi napady na tvoreni a dekorace - ZDE.


https://www.primanapady.cz/clanek-30080-velikonocni-kuratko-prstovy-manasek-pro-deti-0
https://atmosfera.bellarose.cz/velikonocni-diy-tvorime-travni-vlasate-panacky/
https://mamadodeste.cz/tipu-na-velikonocni-tvoreni-a-dekorace-pro-deti/

POHADKA O ZELENEM VAJICKU

"Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko", fekla slepi¢ka kohoutkovi. "Kdopak to kdy slysel, ze by slepicka
snasela zelena vajicka," polekal se kohoutek. ,Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod na odi," fekla uminéna slepicka.
A tak Sel kohoutek hledat zelené vajicko. Prisel k pani krdté. "Pani krito, nemate zelené vajicko? ,Ale kohoutku,
kde bych vzala zelené vajicko? Jdi k teté huse, tfeba néjaké ma. Kohoutek Sel k teté huse "Teto huso, nemate
zelené vajicko? ,| ty kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim zelena vajicka? ,,Neposmivam se, ale
slepicka mé posild, abych ji pfinesl zelené vajicko. ,Jdi a zeptej se Spackl, tfeba tam najdes zelené vajicko."
Kohoutek Sel ke Spackiim. ,Prosim vas, spackové, slepicka mé poslala pro zelené vajicko, nemate néjaké?
,Kdepak bychom je vzali, ale zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku. ,Kohoutek Sel k drozdovi. "Prosim
drozde, slepicka mé posild pro zelené vajicko, nemas néjaké? Uz jsem byl u pani krlty, u tety husy i u Spackq, a
nikde nemaji zelené vajicko. Pokud ho nemas ani ty, tak mi aspon porad. ,Drozd odpovédél: "Zelené vajicko
nemam, ale snad je bude mit skfivanek. Toho se zeptej." Kohoutek Sel ke skfivankovi. "Skrivanku, prosim pékné,
nemas zelené vajicko? Slepicka mé posild, abych ji néjaké prinesl. ,,Skiivanek se zamyslel a povida: "Takova vejce
by mohla mit jen babicka sova. Nenajdes-li zelené vaji¢ko u ni, nenajdes ho nikde. ,Kohoutek Sel k babicce sové:
"Babicko sovo, prosim pékné, nemas zelené vajicko? Slepicka mé posila, abych ji néjaké prinesl. UZ jsem vSude
byl a nikde jsem zelené vajicko nedostal. ,Babicka sova ospale zamrka a povida: "Takova vejce nezndm. Vrat se
domd a fekni slepicce, at jen snasi bila vajicka." Kohoutek jde smutné domu. Pfed vraty se zastavi. Alenka maluje
velikonocni kraslice a dava barevna vajicka na okno. Jedno vajicko je krasné zelené. Frrr - vyleti kohoutek na okno
a uz pospicha se zelenym vajickem k slepicce. "To je krasa kohoutku," raduje se slepicka ze zeleného vajicka a
posadi se na né. Vajicko pod ni kfupne a zbudou jen zelené strepy. Je vyfouknuté. Nic v ném neni. "Bila vajicka
jsou prece jen lepsi," povida slepicka, "aspon vime, Ze se z nich vylihne kuratko." A kohoutek je rad, Ze nemusi
shanét nové zelené vajicko.

Otazky pro déti:
e Jakeé vajicko chtéla slepicka vysedét?
e Za kym Sel kohoutek jako prvni?
e Za kym Sel jako druhym?
e  Jaci ptacci byli v pohadce?
e Jak se jmenovala holcicka, ktera malovala velikonoc¢ni kraslice?
e Kde sehnal kohoutek zelené vajicko?
e  Proc se nemohlo ze zeleného vajicka vylihnout kuratko?
e Jak pohadka dopadla?

SLUCHOVE VNIMANI
e déti maji za Ukol rozpoznat obrazky, kazdy z obrazkl vytleskat a urcit pocet slabik (zakreslit pod
obrazek do kolonky — puntiky, za kaZzdou slabiku), také mGzou déti urcit prvni hlasku
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PRIRAD VAJICKO KE SPRAVNE SLEPICCE

SISO
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www.matchouteam.com
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CASOVA POSLOUPNOST — obrazky vybarvit, rozstfihat a poté nalepit vedle sebe, jak jdou za sebou
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