Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 6.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje

Uplatnuje spravné drzeni téla
Vv riznych polohach a pracovnich
¢innostech.

Spravné provedeni
cvicebnich poloh
Vv zavislosti na druhu

cvicebni polohy

VKZ 6. Télesné a
duSevni zdravi

pravidelné a s konkrétnim tcelem. vykovavaného
pohybu

Usiluje o zlepSeni své télesné Chape, Ze riizné cvi¢eni maji rizné | Spravné a presné prupravna, koordinacni, VKZ 6. Rozvoj
zdatnosti. ucinky. provedeni pohybt kompenzacni, kondi¢ni a osobnosti

Vi o svych pohybovych ptednostech tvofiva cviceni

a nedostatcich a s pomoci ucitele je

ovliviiuje.
Samostatné se ptipravi pied Chape vyznam piipravy organismu | Rozcviceni rozcvicky — spolecné,

pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shod¢ s hlavni €innosti.

pied cvicenim.

zatézovanych svalli

S vyucujicim, individualni

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou ¢innost

Ptedvida mozné nebezpeci urazu.
Plni zodpovédné pokyny ucitele.
Pti Tv pfedchdzi moznym
poranénim a Girazim vhodnym
oblecenim a obuvi.

Zésady bezpecnosti
pti Tv a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné
zéasady prvni pomoci
bezpecnost pii Cinnosti

S nafadim a nacinim

Pi8. Clovék, prvni
pomoc

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

Zna rizika a nebezpeci drog, cigaret
a jinych skodlivin na organismus.
Uvédomuje si dilezitost sportovniho
vyZziti pro zdravi ¢lovéka.

Zdravy Zivotni styl

Vhodna mista pro
sportovani

Vliv cigaret a drog na
sportovni vykon

Ch9. Chemie a
spolecnost
VKZ 6. Osobni
bezpeci




Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi | Pouziva aktivné zakladni Atletika sprint 60m
predpoklady osvojené pohybové osvojované pojmy. beh 400,800m
dovednosti a tvotive je aplikuje ve | Pouziva zdkladni pripravna cviceni beéh 1500m na draze
hte, soutézi, pti rekreac¢nich pro osvojeni atletickych ¢innosti. skok daleky
¢innostech. Ptipravi startovaci bloky. hod mickem
Ptredvede zakladni techniku hodu Stafetova piredavka
mickem, nizkého startu, béhu,
Stafetového béhu (pievezme a preda
kolik).
Posoudi provedeni osvojované Piedvede roznozku pies kozu nasif. | Gymnastika pteskoky ptes kozu
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné | Pfedvede kotoul vpied a vzad. kotouly
nedostatky a jejich mozné pfi¢iny | Pfedvede vymyk odrazem jednonoz trampolinka

s dopomoci.
Ptedvede zakladni skoky na
trampolince.

Piedvede Splh na tyci.

Kondiéni cviéeni

kondi¢ni testy

Pouziva pfti cviceni Svihadlo, plny Svihadlo
mic.
Zvlada nékteré upolové hry Upoly upolové hry
Chova se v duchu fair play.
Seznami se s netradi¢nimi Pohybové hry pohybové hry Hv 6.,7.,8 Tanec
pohybovymi hrami netradi¢ni pohybové hry
pohybové hry s riznym
nacinim
Uplatiiuje zakladni pravidla Sportovni hry vybér mista, vhazovani

sportovnich her.

Rozpozné zakladni pojmy oznacujici
pouzivané nac¢ini, ¢asti hfiste.
Zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce.

Fotbal (chlapci)
Florbal

Basketbal

mice, sticlba z mista,
sttelba po vedeni mice,
zpracovani mice, ptihravka
fotbalova abeceda




prihravka, stfelba, vedeni
mice

driblink, uvolnovani,
piihravka, stielba, rozskok

Zvlada zakladni pravidla pro Dalsi doplitkové hry | vybijend, hod, chytéani,
vybijenou, hraje vybijenou. Vybijena nahravka, pravidla
Zvlada zakladni pravidla, hraje

piehazovanou Prehazovana podani, nahravka
Zvlada pohyb a piesun v terénu, Turistika a pobyt béh terénem

chuize beh. V pfirod¢

Cinnosti ovliviiujici pohybové
uceni

Uziva osvojované nazvoslovi na PlIni pokyny ucitele Néazvoslovi pro nazvoslovi

arovni cvi¢ence, rozhod¢iho, Rozumi zakladnimu nazvoslovi, cvicence

divéka, ctenafe novin a ¢asopisti, | povelim, gesttim. K jednotlivym

uzivatele internetu cvicenim

Napliuje ve skolnich podminkach | Vyznava ducha fair play. Olympijské Fair play Sportovni den
zakladni olympijské mySlenky — Sportuje Cestné. myslenky

¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Dohodne se na spolupréci 1
jednotlivé taktice vedouci
k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

Za pomoci ucitele se dohodne na
spolupréci a taktice.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlived a
druZstva

taktika jednotlivce

Vv zavislosti na
vykonavaném sportu
spolupréce v druzstvu

RozliSuje a uplatituje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

Respektuje spoluhrace.

Zné a plni pokyny ucitele,
rozhodc¢iho. Zné zékladni pravidla
provozovanych her.

Role hrace,
rozhod¢iho

pravidla provozovanych her
pokyny a signaly
rozhodcich




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 7.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové ¢innosti zatazuje

Uplatnuje spravné drzeni téla
Vv riznych polohach a pracovnich
¢innostech.

Spravné provedeni
cvicebnich poloh
Vv zavislosti na druhu

cvicebni polohy

pravidelné a s konkrétnim tcelem. vykovavaného
pohybu

Usiluje o zlepSeni své télesné Chape, Ze riizné cvi¢eni maji rizné | Spravné a presné prupravna, koordinacni,
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny | G¢inky. provedeni pohybi kompenza¢ni, kondi¢ni a
r0ZVOjOVy program Vi o svych pohybovych ptednostech tvofiva cviceni

a nedostatcich a s pomoci ucitele je

ovliviyje.
Samostatné se ptipravi pied Chape vyznam pfipravy organismu | Rozcviceni rozcvicky — spolecné,

pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shod¢ s hlavni Cinnosti —
zatéZovanymi svaly

pied cvi¢enim.

zatézovanych svali

S vyucujicim, individualni

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou ¢innost

Ptedvida mozné nebezpeci urazu.
Plni zodpovédné pokyny ucitele.
Pti Tv pfedchdzi moznym
poranénim a Uirazim vhodnym
oblecenim a obuvi.

Zésady bezpecnosti
pti Tv a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné
zasady prvni pomoci
bezpecnost pii Cinnosti

S nafadim a nacinim

Pi8. Clovék, prvni
pomoc




Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi | Pouziva aktivné zakladni Atletika bézecka abeceda
predpoklady osvojené pohybové osvojované pojmy. sprint 60m
dovednosti a tvotive je aplikuje ve | Pouziva zdkladni pripravna cviceni beh 400,800m
hte, soutézi, pti rekreac¢nich pro osvojeni atletickych ¢innosti. beh 1500m na draze
¢innostech Predvede zékladni techniku hodu skok daleky
mickem, nizkého startu, béhu, hod mickem
Stafetového béhu. Stafetova predavka
Posoudi provedeni osvojované Ptedvede roznozku ptes kozu nasit Gymnastika pteskoky ptes kozu a ptes | F7. Téziste. Sila

pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

s oddalenym mustkem.

Ve spolupréaci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich.

Predvede kotoul vpied a vzad ve
vazbach.

Provede stoj na hlave, na rukou
s dopomoci.

bednu

kotouly

hrazda

kruhy

stoj na rukou s dopomoci

Ptredvede Splh na tyc¢i.
Pouziva pfti cviceni Svihadlo, plny
mic.

Kondi¢ni cviceni

kondi¢ni testy
Svihadlo

Hv 6.,7.,8 Tanec

Piedvede jednoduché cviky Upoly ptetlaky, pfetahy,odpory,

zpevilovani a uvolnovani téla. pady

Zvlada zakladni uchopy, postoje, upoloveé hry

odpory a pady.

Chova se v duchu fair play.

Sezndmi se s netradi¢nimi Pohybové hry pohybové hry

pohybovymi hrami netradi¢ni pohybové hry
pohybové hry s rliznym
nacinim

Uplatiiuje zakladni pravidla Sportovni hry vybér mista, vhazovani

sportovnich her.

Fotbal (chlapci)

mice, sticlba z mista,




Rozpozna zékladni pojmy oznacujici

stielba po vedeni mice,

pouzivané nacini, ¢asti hiiste. Florbal zpracovani mice,
Zvlada zakladni herni ¢innosti ptihravka, odebrani mice
jednotlivce. Basketbal predvede zakladni ¢innosti
Zvoli taktiku a dodrzuje ji (za brankate (chytani, vykop)
pomoci ucitele). Volejbal fotbalova abeceda
prihravka, stfelba, vedeni
mice
uvoliovani, pfihravka
jednoruc, obourug, stielba,
rozskok, kryti
Odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, ptihravka, podani
spodem
Dalsi doplnkové
Ptihraje a chyti mic¢ sporty
Odpali micek, zaslapne metu.
Péalkovana (Softbal) | chytani krouzkl jednoruc,

ptihravka
odpaly, prace s palkou,
chytani micku, ptihra, mety

Zvlada pohyb a piesun v terénu,
chiize béh.

Turistika a pobyt
V piirodé

béh terénem

Cinnosti ovliviiujici pohybové
uceni




Uziva osvojované nazvoslovi na PlIni pokyny ucitele. Néazvoslovi pro nazvoslovi

arovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, Rozumi zakladnimu ndzvoslovi, cvicence

divéka, ctenafe novin a ¢asopisti, | poveliim, gestim. K jednotlivym

uZzivatele internetu. cvi¢enim

Naplnuje ve skolnich podminkach | Vyznava ducha fair play. Olympijské fair play Sportovni den
zékladni olympijské myslenky — Sportuje Cestné. myslenky

¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
piirody pii sportu.

Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Dohodne se na spolupréci i
jednotlivé taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Dohodne se na spolupréaci a taktice
vedouci k uspéchu.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlived a
druZstva

taktika jednotlivce

Vv zavislosti na
vykonavaném sportu
spoluprace v druzstvu

Rozlisuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

Respektuje spoluhrace.
Zna a plni pokyny ucitele,
rozhodc¢iho.

Zné zékladni pravidla
provozovanych her.

Role hrace,
rozhod¢iho

pravidla provozovanych
her

pokyny a signaly
rozhod¢ich

Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Dokaze zmé&fit a zapsat vykony
Vv osvojovanych disciplinach.

Sledovani vykonti

meéfeni vykonu (Cas, délka)




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 8.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové

Uplatituje spravné drZeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech.

Spravné provedeni
cvicebnich poloh
Vv zavislosti na druhu

cvic¢ebni polohy

¢innosti zatazuje pravidelné a vykovéavaného
s konkrétnim ucelem. pohybu
Usiluje o zlepSeni své télesné | Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti | Spravné a piesné prapravna, koordinacni,
zdatnosti; z nabidky zvoli pravidelnou pohybovou aktivitou. provedeni pohybu kompenzac¢ni, kondiéni a
vhodny rozvojovy program Vi o svych pohybovych ptrednostech a tvoriva cviceni
nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviiuje.
Samostatné se ptipravi pied Chépe vyznam piipravy organismu pied | Rozcviceni rozcvicky — spole¢né,

pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodé¢ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

cvicenim.

zatéZovanych svald

S vyucujicim, individudlni

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢ znamém
prostiedi sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost.

Piedvidd moZna nebezpeci trazu.

PIni zodpovédné pokyny ucitele.

Pti Tv ptedchazi moznym poranénim a
urazim vhodnym obleenim a obuvi.
Rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
aktivity.

Zasady bezpecnosti
pfi Tv a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné

zasady prvni pomoci

bezpecnost pii Cinnosti

S nafadim a naéinim

Pi 8. Clovék, prvni
pomoc

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti




Zvlada v souladu Pouziva aktivné zakladni osvojované Atletika bézecka abeceda
s individualnimi pfedpoklady | pojmy. sprint 60m
osvojené pohybové Pouziva zakladni pripravna cviceni pro beh 400,800m
dovednosti a tvorive je osvojeni atletickych ¢innosti. béh 1500m na draze
aplikuje ve hie, soutézi, pii Predvede zéakladni techniku hodu skok daleky
rekreacnich ¢innostech. mickem, vrhu kouli, béhu, Stafetového hod mickem
béhu. vrh kouli : D:3kg,CH:4kg
Snazi se o zlepSeni svych osobnich Stafetovy beh
vykoni.
Posoudi provedeni osvojované | Pfedvede roznozku ptes kozu nasif. Gymnastika pteskoky pies kozu a

pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

Skrc¢ku pies kozu nasit.

Ve spolupréaci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pii osvojovanych
cvicich.

Predvede kotoul vpied a vzad ve
vazbach, kotoul letmo.

Provede stoj na rukou s vydrzi 2s.
Piedvede na hrazdé vymyk

bednu

kotouly

hrazda

kruhy

stoj na rukou s dopomoci

Ptedvede Splh na ty¢i a na lané.
Pouziva pfi cvic¢eni §vihadlo, plny mic.

Kondi¢ni cviceni

kondi¢ni testy

Hv 6.,7.,8 Tanec

Piedvede jednoduché cviky zpeviiovani | Upoly upolové hry

a uvoliiovani téla.

Chova se v duchu fair play.

Uplatnuje zakladni pravidla sportovnich | Sportovni hry vybér mista, vhazovani

her.
Rozpozna zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti hfiste.

Fotbal (chlapci)

mice, stielba z mista,
stielba po vedeni mice,
zpracovani mice,
ptihravka, odebrani mice




Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce.

herni systémy (postupny
utok, rychly protiutok)

Zvoli taktiku a dodrzuje ji (za pomoci Florbal fotbalova abeceda
ucitele). piihravka, stielba, vedeni
Dovede zaznamenat vysledek utkani a mice
pomabhat pii rozhodovani. Basketbal uvolnovani, pfihravka
jednoruc, obourug, stielba,
blok, kryti, dvojtakt
herni kombinace
Volejbal odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, ptihravka,
nahravka, podani spodem a
vrchem
Ptihraje a chyti mic. Dalsi doplikové
Nadhodi micek palkafi. sporty
Odpali micek, zaslapne metu. odpaly, prace s palkou,
Pélkovana (Softbal) chytani micku, ptihra, mety

pravidla, pfihravka, podani

Zvlada pohyb a piesun v terénu, chiize
beh.

Turistika a pobyt
Vv pifirodé

béh terénem

F7. Pohyb téles
(méfeni drahy,
rychlosti

Cinnosti ovliviiujici
pohybové uceni




podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
piirody pii sportu

Sportuje Cestné.
Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Uziva osvojované nazvoslovi | Plni pokyny ucitele. Néazvoslovi pro nazvoslovi

na urovni cviéence, Rozumi zakladnimu ndzvoslovi, cviéence

rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe povelim, gestim. K jednotlivym

novin a ¢asopisl, uzivatele cvicenim

internetu

Napliiuje ve Skolnich Vyznava ducha fair play. Olympijské myslenky | fair play Sportovni den

Dohodne se na spolupréci i
jednotlivé taktice vedouci
k Gspéchu druzstva a dodrzuje

ji

Dohodne se na spolupréaci a taktice
vedouci k uspéchu.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlivei a druzstva

taktika jednotlivce
V zavislosti na sportu
spolupréce v druzstvu

Rozlisuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

Respektuje spoluhrace.

Zna a plni pokyny ucitele, rozhod¢iho.

Zna zakladni pravidla provozovanych
her.

Dokaze aplikovat pravidla v roli
rozhodciho.

Role hrace,
rozhod¢iho

pravidla provozovanych
her

pokyny a signaly
rozhod¢ich

Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti.

Dokaze zméfit a zapsat vykony
Vv osvojovanych disciplinach.

Sledovani vykont

méfeni vykonu (Cas, délka)

| PFedmét: Télesna vychova

| Ro¢nik 9.




Vystup podle RVP Vystup podle SVP Téma Ucivo Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Aktivné vstupuje do Uplatituje spravné drzeni téla v riznych | Spravné provedeni cvicebni polohy

organizace svého pohybového | polohach a pracovnich ¢innostech. cvicebnich poloh

rezimu, nékteré¢ pohybové Vv zavislosti na druhu

¢innosti zatazuje pravidelné a vykovavaného

s konkrétnim ucelem. pohybu

Usiluje o zlepSeni své télesné | Usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti | Spravné a piesné prapravna, koordinacni,

zdatnosti; z nabidky zvoli pravidelnou pohybovou aktivitou. provedeni pohybu kompenzac¢ni, kondiéni a

vhodny rozvojovy program Vi o svych pohybovych ptednostech a tvoriva cviceni

nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviuje.

Dovede prozivat cviceni a soustfedit se
na spravné provedeni.

Samostatné se pfipravi pied Chape vyznam ptipravy organismu pied | Rozcviceni rozcviCky — spolecné,

pohybovou ¢innosti a ukon¢i | cvi€enim. zatézovanych svald S vyucujicim, individualni

ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

zatéZzovymi svaly

Uplatituje vhodné a bezpecné | Predvidd moZna nebezpeci Grazu. Zasady bezpecnosti bezpecnost na sportovistich

chovani i v mén¢ znamém PIni zodpovédné pokyny ucitele. pii Tv a sportu bezpecnost v télocvicné

prostiedi sportovist,, ptirody, | Pii Tv pfedchdzi moZnym poranénim a zasady prvni pomoci

silniéniho provozu; ptedvida | trazim vhodnym oble¢enim a obuvi. bezpecnost pfi ¢innosti

moZzné nebezpeci Urazu a Rozli8i vhodné a nevhodné pohybové S naradim a na¢inim

ptizpusobi jim svou ¢innost. aktivity.

Pouzivé naradi a nacini ur€enym

zpisobem.
Odmita drogy a jiné Zna rizika a nebezpeci drog, cigaret a Zdravy zivotni styl Vhodna mista pro Ch9. Chemie a
Skodliviny jako neslucitelné jinych $kodlivin na organismus. sportovani spole¢nost




se zdravim a sportem, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
K idajim o znecisténi ovzdusi

Uvédomuje si diilezitost sportovniho
vyziti pro zdravi clovéka.

Vliv cigaret a drog na
sportovni vykon

Vych. ke zdravi 6.
Osobni bezpeci

Cinnosti ovlivitujici uroven
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu Pouziva aktivné zakladni osvojované Atletika bézecka abeceda
s individualnimi ptedpoklady | pojmy. sprint 60m
osvojené pohybové Pouziva zékladni prapravna cviceni pro beh 400,800m
dovednosti a tvorive je osvojeni atletickych ¢innosti. beéh 1500m na draze
aplikuje ve hte, soutézi, pii Ptedvede zakladni techniku hodu skok daleky
rekreacnich ¢innostech. mickem, vrhu kouli, béhu, Stafetového hod mic¢kem
béhu , skoku dalekém a vysokém. vrh kouli : D:3kg,CH:4kg
Snazi se o zlepSeni svych osobnich Stafetovy beh
vykoni. skok vysoky (flop)
Posoudi provedeni osvojované | Pfedvede roznozku pies kozu nasif. Gymnastika pteskoky koza, bedna
pohybové ¢innosti, 0znaci Skrcku pres kozu nasif. kotouly
zjevné nedostatky a jejich Ve spolupraci s ucitelem zvlada hrazda
mozné priciny zachranu a dopomoc pii osvojovanych kruhy

cvicich.

Provede stoj na rukou s vydrzi 2s.

V sestave predvede kotoul vpied, vzad,
obraty, rovnovazné postoje.

stoj na rukou s dopomoci
trampolinka

Pfedvede $plh na ty¢i a na lané. Kondiéni cvieni Splh
Pouziva pfi cvic¢eni §vihadlo, plny mic. Svihadlo
kondi¢ni testy
Piedvede jednoduché cviky zpeviiovani | Upoly upoloveé hry
a uvoliiovani téla.
Chova se v duchu fair play.
Zpracuje namétfend data a Uplatiiuje zakladni pravidla sportovnich | Sportovni hry

informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

her..
Rozpozné zakladni pojmy oznacujici
pouzivané ndcini, ¢asti hiiste.

Fotbal (chlapci)

vybér mista, vhazovani
mice, stielba z mista,
stielba po vedeni mice,




Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce.

Zvoli taktiku a dodrzuje ji (za pomoci
ucitele).

Dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pti rozhodovani.

Florbal

Basketbal

Volejbal

zpracovani mice,
piihravka, odebrani mice
herni systémy (postupny
utok, rychly protiutok)
fotbalova abeceda
piihravka, stielba, vedeni
mice

uvoliiovani, ptihravka
jednorug, obourug, stielba,
blok, kryti, stfelba po
dvojtaktu

herni kombinace, herni
systéemy

odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, ptihravka,
nahravka, podani spodem a
vrchem

Ptihraje a chyti mic.
Nadhodi micek palkafi.
Odpali micek, zaslapne metu.

Dalsi doplikové
sporty

Palkovana (softbal)

chytani krouzkt jednoruc,
ptihravka

odpaly, prace s palkou,
chytani micku, ptihra, mety

Zvlada pohyb a piesun v terénu, chiize
beh.

Turistika a pobyt
V piirodé

béh terénem

Cinnosti ovliviiujici
pohybové uceni

Uzivé osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,

Plni pokyny ucitele.

Nézvoslovi pro
cvicence

nazvoslovi




rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare

Rozumi zakladnimu nazvoslovi,

Kk jednotlivym

novin a ¢asopisl, uzivatele poveliim, gestim. cvicenim
internetu
Napliiuje ve Skolnich Vyznava ducha fair play. Olympijské myslenky | fair play Sportovni den

podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
piirody pii sportu

Sportuje Cestné.
Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Dohodne se na spolupréci i
jednotlivé taktice vedouci

k Gspéchu druzstva a dodrzuje
ji

Dohodne se na spolupréaci a taktice
vedouci k uspéchu.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlivei a druzstva

taktika jednotlivce

Vv zavislosti na
vykonavaném sportu
spoluprace v druzstvu

Rozlisuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka a
organizatora

Respektuje spoluhrace.

Zna a plni pokyny ucitele, rozhod¢iho.

Zna zékladni pravidla provozovanych
her.

Dokaze aplikovat pravidla v roli
rozhod¢iho.

Role hrace,
rozhod¢iho

pravidla provozovanych
her

pokyny a signaly
rozhod¢ich

Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti.

Dokaze zmé&fit a zapsat vykony
Vv osvojovanych disciplinach.

Sledovani vykonti

mefeni vykonu (Cas, délka)

Zorganizuje samostatné 1

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Spolupracuje pii organizaci
télovychovné ¢innosti ve Skole.
Dokaze zméfit a napsat vykony, skore
zapasu. Urcit vitéze, poradi.

Organizace
Meéfteni vykond,
vysledky her

sestaveni druzstva
poradi zapast, rozpis
tabulka, potadi







