Predmét: Vychova ke zdravi Ro¢nik 6.

Vystup podle RVP Vystup podle SVP Téma Ucivo Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Respektuje piijata pravidla | Chape a respektuje prospésnost Vztahy mezi Vztahy ve dvojici —

souziti mezi spoluzaky i dodrzovani pravidel souziti na lidmi a formy kamaradstvi, pratelstvi,

jinymi vrstevniky a utvareni dobrych mezilidskych vztahti | souziti laska, partnerské

pfispiva k utvafeni ve spolecenstvi. vztahy, manzelstvi a

dobrych mezilidskych rodicovstvi

vztahtl V komunité

Vysvétli role ¢lent Vysvétli fungovani rodiny, tfidy, Vztahy mezi Vztahy a pravidla

komunity (rodiny, tfidy, spolku. Okolnosti pozitivniho a lidmi a formy souziti v prostiedi

spolku) a uvede ptiklady negativniho vlivu na zdravi. souziti komunity — rodina,

pozitivniho a negativniho Skola, vrstevnicka

vlivu na kvalitu socidlniho skupina, obec, spolek

klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné

prostredi) z hlediska

prospesnosti zdravi.

Vysvétli na ptikladech Osveétli zdravi €loveka jako vysledek Hodnota a Celostni pojeti ¢lovéka

piimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zdkladnich
lidskych potteb a hodnotou
zdravi

péce o jeho télesnou, duSevni a
socialni rovnovahu; dilezitost
napliiovani zékladnich lidskych
potieb.

podpora zdravi

ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni
lidské potieby a jejich
hierarchie

Posoudi rizné zplisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych a

Posoudi zodpovédnost za vlastni
zdravi a za zdravi svych bliZnich.
Usiluje o aktivni podporu zdravi;
vyjadii vlastni ndzor na problematiku

Hodnota a
podpora zdravi

Podpora zdravi a jeji
formy — prevence a
intervence, pusobeni na
zménu kvality prostiedi




vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi.
Usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi.
Vyjadii vlastni nazor k
problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v
nejbliz§im okoli

zdravi a je schopen o ném diskutovat.
vlastni ndzor na

a chovéani jedince,
odpovédnost jedince za
zdravi, podpora
zdravého zivotniho
stylu, programy
podpory zdravi.

Vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi na
zdravi — kvalita ovzdusi
a vody, hluk, osvétleni,
teplota

Projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého
zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory
zdravi v ramci Skoly a
obce.

Hodnota a

podpora zdravi.

Osobnostni a

socialni rozvoj.

Sebepoznani a
sebepojeti — vztah k
sob¢ samému, vztah k
druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni
identity

Déava do souvislosti
slozeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v
ramci svych moZnosti
uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky.

Chape v souvislostech vliv slozeni
stravy a civilizacnich chorob.
Uplatituje preventivni zptsoby
chovani a jednani na ochranu pted
pfenosnymi a civilizacnimi
chorobami; svéii se se svymi

Zdravy zpusob
Zivota a péce o
zdravi

VyZiva a zdravi —
zé4sady zdravého
stravovani, pitny rezim,
vliv Zivotnich
podminek a zptsobu
stravovani na zdravi;
poruchy piijmu




Uplatiuje osvojené
preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; své&fi se se

zdravotnim problémem a v

ptipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc

problémy a v ptfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc.

potravy. T¢lesna a
dusevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni
hygieny, otuzovani,
denni rezim,
vyvazenost pracovnich
a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy
rezim. Ochrana pted
pfenosnymi chorobami
— zakladni cesty
prenosu nakaz a jejich
prevence, ndkazy
respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v
pfirodé, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
prenosné bodnutim
hmyzu a stykem se
zvitaty. Ochrana pied
chronickymi
nepienosnymi
chorobami a pted trazy
— prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni;
preventivni a lé€ebna
péce; odpovédné
chovani v situacich




urazu a zivot
ohrozujicich stavi
(Grazy v domécnosti,
pii sportu, na
pracovisti, v doprave),
zéklady prvni pomoci.

Samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacéni techniky a
socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
piekondvani tinavy a
pfedchéazeni stresovym
situacim.

Dokéze samostatné vyuzivat relaxaéni
a kompenzacni techniky jako prevenci
neptiznivych stresovych situaci a

V z4jmu regenerace svého organismu.

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence.
Osobnostni a
socialni rozvoj.

Stres a jeho vztah ke
zdravi — kompenzacni,
relaxaéni a regeneracni
techniky ptekonavani
unavy, stresovych
reakci a posilovani
duSevni odolnost.
Psychohygiena v
socialni dovednosti pro
piedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci
pfi problémech




Predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik 9.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje;
kultivované se chova k
opa¢nému pohlavi. Respektuje
vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho
chovani

Vysvétli fyziologické a psychické
zmény dospivani.

Uvédomuje si sebe sama, respektuje
nazory ostatnich na své jednani.
Vazi si zivotniho poslani matky a
otce-vychova déti, moralni zasady.
Seznami se s moZnymi feSenimi
problému v mezilidskych vztazich. a
s rozhodovanim z hlediska riiznych
typti problému a socialnich roli.

Zmeény v zivoté
¢lovéka a jejich
reflexe

Détstvi, puberta,
dospivani — télesné,
dusevni a

spolecenské zmény.

Sexudlni dospivani
a reproduk¢ni
zdravi — zdravi
reprodukéni
soustavy, sexualita
jako soucast

Prifezové téma:
Osobnostni a
socialni vychova -
moralni rozvoj

Vytvafi si povédomi o kvalitach typu formovani
odpovédnost, spolehlivost, 0sobnosti,
spravedlnost, respektovani atd. zdrzenlivost,
Rozlisi rozdily mezi jednotlivymi predCasna sexudlni
urovnémi lasky. zkuSenost,
Chape, Ze touha po sexudlnim promiskuita;
sbliZzeni neznamena pfipravenost pro problémy
zah4jeni sexudlniho Zivota a chape 1 t€hotenstvi a
nepiipravenost dospivajici divky pro rodicovstvi
t€hotenstvi a porod. mladistvych;
Chape vyznam a rizika antikoncepce. poruchy pohlavni
Chape dulezitost spravné identity
Zivotospravy v t€hotenstvi.

Uvadi do souvislosti zdravotni a | Vnima v souvislostech rizika Rizika ohrozujici Autodestruktivni

psychosocialni rizika spojena se | zneuzivani navykovych latek. zdravi a jejich zavislosti —

zneuzivanim navykovych latek a | Uplatiiuje osvojené socialni prevence psychicka

zivotni perspektivu mladého

dovednosti a modely chovani jako

onemocnéni, nasili




cloveka; uplatituje osvojené
socidlni dovednosti a modely
chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole 1
mimo ni; v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sob¢
nebo druhym.

nastroj ochrany pied socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc pro sebe i pro druhé.

namifené proti sob¢
samému, rizikové
chovani (alkohol,
aktivni a pasivni
koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a
pfedméty,
nebezpecny
internet), nasilné
chovani, té€zké
zivotni situace a
jejich zvladani,
trestna ¢innost,
dopink ve sportu.
Skryté formy a
stupné
individualniho
nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita
— Sikana a jiné
projevy nasili;
formy sexudlniho
zneuzivani déti;
kriminalita
mladeze;
komunikace se
sluzbami odborné
pomoci

Vyhodnoti na zakladé¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,

Rozpozna ptipadnou manipulaci ze
strany vrstevniki, médii i sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti ke své

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich

Seberegulace a
sebeorganizace
¢innosti a chovani —




médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

ochran¢ pted manipulaci a agresi.

Priméfen¢ véku uplatnuje zasady
kritického mysleni.

prevence. Osobnostni
a socialni rozvoj.

cviCeni sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a
zvladani
problémovych
situaci; stanoveni
osobnich cili a
postupnych krokt k
jejich dosaZeni;
zaujimani
hodnotovych
postoji a
rozhodovacich
dovednosti pro
feSeni problému v
mezilidskych
vztazich;
pomahajici a
prosocialni
chovéni.
Mezilidské vztahy,
komunikace a
kooperace —
respektovani sebe
sama i druhych,
pfijimani nazoru
druhého, empatie;
chovani podporujici
dobré vztahy,
aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a
asertivni




komunikace a
kooperace v
ruznych situacich,
dopad vlastniho
jednéni a chovani

Projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
piedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v
ptipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Uplatnuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti

Projevuje odpovédné chovani

Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezniéni dopravy; ptfiméiené véku
piedvida rizikové situace a tim
aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v piipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc.

Dodrzovani
pravidel
bezpecnosti a
ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi
ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych
¢innostech,
bezpec¢nost v
dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy
mezi ucastniky
silni¢niho provozu
veetné zvladani
agresivity, postup v
ptipad€ dopravni
nehody (tisnové
volani, zajiSténi
bezpecnosti).
Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych
udalosti —
klasifikace
mimofadnych
udalosti, varovny




signal a jiné
zpusoby varovani,
zakladni ukoly
ochrany
obyvatelstva,
evakuace, ¢innost
po mimotadné
udalosti, prevence
vzniku
mimofadnych
udalosti




