OLYMPIADA

MIKROREGIONU
HRADECKO - CHRASTAVSKO

PROPOZICE

1) Akce se tcastni skolni tymy, jeden tym = 5 ¢lent (miniméalné 2 divky v tymu), kazdy ucastnik
z jiného rocniku (1. - 5. rocnik). Pocet tymt za Skolu: max. 3

2) Vsichni zaci absolvuji v§echny discipliny, v pfipadé neucasti jednoho ¢lena tymu (nemoc,
zranéni) disciplinu absolvuje podruhé zak urceny losem (losuje se pri kazdé discipliné znovu).

3) Druzstvo obdrzi pfi zahajeni soutézi kartu, kam mu budou zaznamenavany vykony a mapu s
misty konani jednotlivych soutézi. Poradi disciplin si voli druzstve samo.
Kartu ihned po absolvovani posledni discipliny odevzda kapitan tymu do soutézni kancelare.

4) Béhem akce bude v misté konani k dispozici drobné obcerstveni ve. pitného rezimu
(nebudou k dispozici kelimky - vlastni lahve s sebou!).

5) Povinna vybava clentt druzstva: sportovni obleceni a obuv v zavislosti na pocasi (cela akce
bude probihat venku v rekreac¢nim arealu Kristyna - perkové cesty, trava, asfalt). S sebou si
vezméte cyklistické helmy, na ptjceni bude pouze omezené mnozstvi a velikosti.

6) Akci chceme usporadat za kazdého pocasi, v pripadé extrémni nepFizné pocasi budou
prihlasené tymy informovany s dalSim postupem do 7:30 v den konani akce.

7) Vsichni ucastnici obdrzi medaili, tymy na prvnich 3 mistech drobné ceny.

9) Prihlasky s uvedenim nazvu $koly, jmen zaki a rocnikit narozeni a telefonicky kontakt na
vedouciho vypravy zasilejte na e-mail info@ddm-drak.cz nejpozdéji do 30. kvétna 2024.

Casovy harmonogram 4. cervna 2024:

9:00 slavnostni nastup, privitani a zahdjeni olympiady
9:10 - 11:00 pribéh soutézi
cca 11:30 - slavnostni vyhlaseni a ukonceni olympiady

Prosime druZstva, aby se po odevzdani soutézni karty zdrzovala v misté slavnostniho nastupu - v pripadé drivéjSiho
zpracovani vysledki bude mozné dfivéjsi vyhlaseni.



OLYMPIADA

MIKROREGIONU
HRADECKO - CHRASTAVSKO

DISCIPLINY

1) Kolobézky
Cca 500 m okruh na asfaltu, tymova Stafeta. Cyklistické helmy s sebou! Kolobézky zaptjcime.

2) Béh vytrvalostni
Krosovy okruh cca 500 m, tymova Stafeta (kazdy bézi 1 okruh).

3) Frisbee na cil
Cim presnéjsi je hod (do stiedu kruznice), tim vice bodi druzstvo ziskava. Kazdy clen
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4) Lukostrelba
Stfelba na terc lukem s prisavkovymi Sipy. Kazdy ¢len druzstva ma 3 pokusy, ten
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5) Hod ostépem
Hod pénovym oStépem do vymezené vysece. Kazdy ¢len druzstva ma 3 pokusy, ten nejdelsi se
zapocitava do tymového souctu.

6) Stfelba na kos
Stfelba na basketbalovy koS, kazdy ¢len druzstva ma 3 pokusy, za kazdy tuspéSny pokus se
zapocitava bod.



