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Babka lancetowata

Babka lancetowata (Plantagolanceolata) stata sie jednym z najbardziej rozpowszechnionych
gatunkdéw roslin na nowo zatozonej tace kwietnej w Doninie w ciggu pierwszego roku po zatozeniu.
Jest to szeroko rozpowszechniona i dobrze znana roslina o typowej rozetce liSciowej, z ktdrej wyrasta
kilka fodyg. Wystepuje na nastonecznionych siedliskach, oprdcz tgk i ogrodéw, np. wokét drég
gruntowych i granic. Powodem, dla ktérego poswiecamy babce osobny artikét, sg jej wtasciwosci
lecznicze.

Babka zawiera aukubine glikozydowg, dzieki czemu wykazuje dziatanie przeciwzapalne i
antybiotyczne. Jego znaczenie jest nie tylko historyczne w lecznictwie ludowym z dawnych czasow,
ale jest nadal uzywane. Babka jest stosowana w leczeniu kilku grup choréb. S to np. stany zapalne i
wrzody przewodu pokarmowego, zotgdka, dwunastnicy i jelita grubego. Najczesciej podawana jest w
postaci mieszanek herbacianych. Jednoczesnie wywary z babki lancetowate] stosujg sie przy
problemach z drogami oddechowymi - kaszlu, oskrzelach i zatokach. Dawniej babke stosowano do
leczenia uszkodzonej skdry w oparzeniach, otarciach, skaleczeniach czy nawet egzemie. Dzi$ takie
uzycie jest watpliwe, poniewaz uzycie swiezej babki lancetowatej, ktdra jest najskuteczniejsza w
gojeniu, moze wprowadzi¢ wtdrng infekcje do rany.

Jednak babka lancetowata jest nie tylko korzystna dla zdrowych ludzi, ale jest réwniez spozywana
przez zwierzeta. Jest trudniej dostepna dla wielu wiekszych zwierzat kopytnych ze wzgledu na
zmielone liscie, ale lubig go np. owce i czasami jest dodawany do mieszanek traw wysiewanych
podczas odtwarzania pastwisk. Wptyw na zwierzeta jest podobny jak na ludzi, dodatkowo poprawia
wiasciwosci mleka, poniewaz zawiera takie pierwiastki jak séd, potas czy kobalt.

Jesli ktos chciatby sprébowad leczniczego dziatania babki lancetowatej, a nie chce kupowac w aptece
gotowych mieszanek czy syropdw herbacianych, to nie jest to takie trudne. Liscie do suszenia
najlepiej zbiera¢ miedzy majem a sierpniem i uwazaé, suszenie jest konieczne w nizszych
temperaturach do 40 stopni, czyli raczej na stoficu niz w suszarce. W wyzszych temperaturach efekty
gojenia mogg byc¢ ostabione. Domowy syrop mozna nastepnie zrobic ze swiezych lisci.
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