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Dziki chrzan

Jednym z pierwszych gatunkdéw roslin, ktéry pojawit sie na nowo powstatej kwietnej face byt chrzan
dziki, po tacinie Armoraciarusticana. Jest klasyfikowany jako gatunek ruderalny, ale ze wzgledu na
jego niezwykty wptyw na zdrowie cztowieka nie mozna go witasciwie uznac za gatunek catkowicie
niepozadany. Chrzan jest spokrewniony z innymi warzywami z rodziny krzyzowych, z ktérymi tgczy go
ostry smak. W poréwnaniu np. z musztarda czy rzodkiewka chrzan jest jednak pod tym wzgledem
inng klasg wydajnosci i kazdy, kto miat okazje sprdbowac go swiezo startego, na pewno sie ze mng
zgodzi. Draznigce dziatanie na oczy i drogi oddechowe wynika z olejkow eterycznych zawierajgcych
siarke. Zawiera jednak réwniez szereg substancji, dla ktdrych byt stosowany od czaséw starozytnych
w medycynie ludowe;.

Chrzan jest bogatym zrédtem witamin. Ze 100 graméw chrzanu nasz organizm moze przyswoié¢ do 50
mg witaminy C. Z tego powodu chrzan byt uzywany przez zeglarzy jako trwate zrédto, w carskiej Rosji
byt oficjalnie podawany jako lekarstwo w postaci, ktéra nie jest w tym panistwie zaskakujaca -
marynowany w waddce. Ponadto chrzan zawiera karoten, szereg sktadnikéw mineralnych (zelazo,
magnez, wapn, potas i fosfor), a takze np. substancje antybakteryjne. Z ich powodu stosowano go do
leczenia zewnetrznych ran, odmrozen i reumatyzmu, przyktadajgc na chore miejsce tarty korzen lub
placki chrzanowe (zmieszane z maka i ttuszczem), ktére nastepnie umozliwiaty przeptyw krwi, co
wspomagato usmierzanie bélu i procesy gojenia. Oprdcz tego oczywiscie od niepamietnych czaséw
spozywano réwniez chrzan, ktéry ma dobroczynny wptyw na uktad pokarmowy i moczowy oraz
leczenie drég oddechowych.

Chrzan pojawit sie na naszych szerokosSciach geograficznych w czasie migracji ludow wraz z
plemionami Stowian, ktérzy przywieZli go z potudniowo-wschodniej Europy i zachodniej Azji znajac
jego lecznicze dziatanie. Jego nazwa pochodzi prawdopodobnie réwniez z jezyka starostowianskiego.
Dzi$ jest uprawiany na catym swiecie. Jednoczesnie rosnie dziko i mozna go spotka¢ w wolnej
naturze.
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