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1 Zakladni hygienické zasady

Casto si dikladné myjte ruce a pouzijte dezinfekéni prostredek (viz. tabulka nize) — vzdy po
styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly, vzdy pfed jidlem a pitim,
vzdy nez se dotykate obliCeje, sliznic apod.

Pfi styku se zaplavovou vodou nebo zaplavenymi materidly zasadné pouZivejte osobni ochranné
pomucky (gumové nebo latexové rukavice, holinky a pracovni odév, ktery po zamokfeni vyménte —
pouzity pracovni odév vyperte vyvarkou, obuv a rukavice denné oSetrete dezinfek&nimi pfipravky).

Nevstupovat zbyte€¢né do zaplavové vody, a to z divodu mozné kontaminace splaskovymi vodami,
tély uhynulych zvirat a toxickymi latkami.

Nedotykat se té&l uhynulych zvifat — jejich vyskyt ohlasit pracovnikiim veterinarni spravy.

1.1 Zasady prace s desinfekénimi prostredky

PFi uzivani dezinfekénich prostfedkd vzdy strikiné respektujte pokyny vyrobce uvedené na etiketé
(Fedéni resp. koncentrace, zpusob aplikace, doba plsobeni, pouzivani osobnich ochrannych
pomucek apod.).

Priklady dezinfekénich | Desinfekéni prostredek

prostiredki a ucel jejich

uziti:

dezinfekce rukou BACTOSEPT E, DESMANOL, SEPTODERM GEL,
SAGROSEPT, A JINE

dezinfekce vody SAVO, CHLORNAN SODNY, SANOSIL D 10,
SANOSIL DDW, SANOSIL SUPER 25 AG, A JINE

dezinfekce omyvatelnych | CHLORAMIN T, SAVO, SAVO PRIM, PRESEPT

povrcht GRANULE, PRESEPT TABLETY, A JINE

(podlahy, stény, povrchy)

dezinfekce povrchdl s | SAVO PROTI PLISNIM, DESPREJ, A JINE

protiplisfiovym u€inkem

Zasady uzivani vody

K pitnym ac&ellim, k myti ust, o€i, obliceje, rukou pred jidlem, intimnich mist apod. pouzivejte pouze
vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovéfena, tj. vodu balenou nebo vodu z pfistavené cisterny (tato
by se méla pfevarovat po dobu 15 minut).

K myti a koupani zdravych osob Ize v odivodnénych pFipadech pouzit dle pokyn( organt ochrany
vefejného zdravi vodu pfevafenou.

K myti novorozencl a kojencu pouzijte pouze vodu balenou nebo z cisterny.
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2 Uzivani vody z vlastni studny

Varianta 1. Studna nebyla zatopena

Je nutno provéfit kvalitu vody v této studni provedenim chemického a bakteriologického
vySetfeni.
Do doby provéreni kvality vody by voda neméla byt pouzivana k piti.

Varianta 2: Studna byla zatopena

Do doby provedeni sanace studny a posouzeni zdravotni nezavadnosti vody nelze vodu z
této studny rovnéz pouzivat jako pitnou.

Postup pfi sanaci zatopenych studni:

2.1

pwnN

Sanaci zatopené studny provadét aZz po stabilizaci vodniho reZzimu v postizené oblasti
(opadnuti povodriové viny, pokles hladiny podzemnich vod), po provedeni uklidu okoli
studny a jejim stavebné technickém zabezpeceni.

Ocista a dezinfekce studni se z bezpe€nostnich divodld musi provadét za pfitomnosti
nejméné 3 osob.

Provést revizi zdroje a okoli a jednorazovou (Sokovou) dezinfekci (viz dale).

Postup pri sanaci Sachtovych studni:

Mechanicky oc€istime vnéjSi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosu bahna a nedistot a
opravime poskozené c&asti vnéjSiho krytu studny. Dikladné oplachneme Ccistou vodou,
nejlépe tlakovou.

Odstranime zakrytovou desku, otevieme studnu.

Instalujeme Cerpaci zafizeni (kalové Cerpadlo).

Pokud jde o silné znecisténou studnu, napf. zaplavenou bahnem, vyCerpame cely objem
vody. Pokud jde o bézné ¢isténi studny, pokracujeme podle bodu 9.

Pfed vstupem do studny pomoci detektoru zjistime, zda ve studni nejsou jedovaté plyny —
pokud ano, odstranime je vyvévou nebo kompresorem (v pfipadé vyskytu metanu muze dojit
ke vzplanuti). Pfi praci ve studni dodrzujeme zasady bezpecnosti a hygieny prace (ochranné
pomucky).

Ddkladné mechanicky (napf. kartd€em) ocistime vnitini stény studny, Cerpaci zafizeni a dno
studny. Dukladné oplachneme C¢istou vodou a vodu opét uplné vyCerpame. Veskerou
vyCerpanou vodu v prubéhu asanace odvadime do odpadu nebo dostatecné daleko od
studny po sklonu terénu, aby se zabranilo druhotnému znecisténi vody ve studni, ale i
okolnich studni! Neni-li to mozné nebo obsahuje-li voda vysokou koncentraci dezinfekéniho
pripravku, je nutné ji odvézt cisternou do Cistirny odpadnich vod, aby nedoSlo k poskozeni
vegetace a pudniho prostredi.

Omyjeme vnitini stény studny a Cerpaci zafizeni koncentrovanéjsim roztokem dezinfekéniho
prostfedku, ktery obsahuje chlor napf. 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 19 litrt
vody). Pozor — pracujeme v gumovych rukavicich! Pokud chlorovy roztok nestaci dukladné
umyt stény, pouzijeme mydlovy roztok.

Oplachneme ¢&istou vodou a vodu vyCerpame.

U nezasazenych studni odCerpame vodu ze studny asi na 1 m vySky vodniho sloupce.
Pfechlorujeme vodu dezinfekénim pfipravkem (nejlépe na bazi chloru) a myjeme stény
zpétnym proudem silné prechlorované vody. Uplné vyderpame vodu ze studny. Pfed
vstupem do studny —viz bod 5.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

2.2

2.3

Odstranime stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek). Vytézime kal a bahno ze dna
studny okovem, odstranime pfipadné pevné soudasti, peclivé vysistime dno studny. Cistime
vtokové otvory na dné studny.

Vyspravime stény studny podle druhu jejiho zdiva - skruze, cihly, kameny. U skruZovych
studni opravime sparovani mezi skruzemi.

Provedeme kone¢né myti stén a dna studny, vodu vyCerpame.

Vratime pokryv dna, nejlépe novy Stérk nebo hrubozrnny pisek, v nouzi téz dikladné
proprany stary.

Nechame studnu naplnit vodou a v pfipadé, ze je voda dale kalna, pokracujeme v Cerpani az
do vymizeni zakalu.

Demontujeme Cerpaci zafizeni v&etné pfipojky elektrického proudu. ~

Pfidame prostfedek pro dezinfekci vody podle navodu na pouziti (k dostani v
drogeriich). U chlorovych preparatll (SAVO, chlornan sodny) udrzujeme obsah volného
chloru na 0,5 — 1 mg/l. Dezinfekéni prostfedek musi pusobit nejméné 24 hodin. Vzdy je
nutno striktné dodrzovat pokyny vyrobce uvedené na etiketé! Po nékolika hodinach
odpustime trochu vody a tim nacderpame vodu ze studny za ucelem dezinfekce téz do
rozvodniho potrubi.

Uzavieme studnu zakrytovou deskou. Asanujeme a upravime okoli studny podle CSN 75
5115.

Asi za dva az tfi tydny nechame proveést zakladni rozbor pitné vody.

Postup pri sanaci vrtanych studni:

Svépomocné je mozné maximalné studnu vyCerpat a dezinfikovat.
DalSi prace je nutné pfenechat odborné firmé, ktera ma moznost prohlédnout vrt pomoci
specialni televizni kamery.

Bezplatné vysetireni studni Krajskou hygienickou stanici
(Zdravotnim ustavem)

Obecné zasady a postupy pro bezplatné vysetreni vzorkl vod ze zaplavenych studni, které
jsou uréeny k individualnimu zasobovani pithou vodou

Jakost vody se ovéfuje pouze u studni, které jsou jedinym zdrojem pitné vody a odpovidaji
zakladnim pozadavkim na stavebné technické zabezpeceni.

Upfednosthiuji se studny pro trvale obydlené objekty, stavby zkolaudované a vyuzivané k
bydleni, dale Skolska a zdravotnicka zafizeni a objekty socialni pé€e. Bezplatné vyhodnoceni
se nevztahuje na rekreaéni objekty; vyjimku tvofi pfipady, kdy rekreaéni objekt je
prokazatelné vyuzivan na zakladé potvrzeni obce jako evakuacni misto.

Odbér je vzdy provadén v daném misté uvniti budovy nebo na pozemku, kde pitna voda
vytéka z kohoutkl uréenych k odbéru pro lidskou spotfebu.

Vzorky vody se odebiraji az po opadnuti povodnové viny, stabilizace situace v daném uzemi
a provedeni opatfeni dle pokynl pro sanaci zatopené studny.

Zdarma je provadéno pouze prvni vySetfeni jakosti vody. Ovéfuje se v rozsahu tzv.
kraceného rozboru dle platné legislativy upravujici jakost vody. Vysledky nebudou vkladany
do IS PiVo a budou evidovany oddélené.

Odbér a vySetieni kontrolnich vzork(l vody zajisti zdravotni ustavy na zakladé pozadavku
KHS, viz. postup nize.
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Zakladni podminkou pro uskuteénéni odbéru je provedeni sanac¢nich praci véetné nasledné
dezinfekce vody (voda musi byt bez privodnich organoleptickych zmén jakosti, predevsim
zakalu a zapachu).
e Partnerem pro organizacni zajisténi odbéri vzork( vod jsou starostové obci pfipadné jimi
povéfené kompetentni osoby.

Nezbytna soucinnost obce

e Obec soustfedi pozadavky zajemcu o odbér vzorkl vod za ucelem ovéreni jakosti vody za
celé spadové uzemi. Na telefonicky uplatnéné pozadavky jednotlivych osob nemuze KHS
reagovat.

e Obec pfeda KHS v predstihu seznam zasazenych studni uréenych k vySetfeni vcéetné
kontaktnich spojeni na maijitele pfipadné uzivatele zdrojui spadového Uuzemi.

e Obec zajisti v planovany termin odbérl (termin sdéli KHS) pfitomnost kompetentnich osob,
které umozni odbér vzorku vody.

e Obec prokaze konkrétnim zplUsobem zatopeni studni — obrazova dokumentace, pisemné
prohlaseni, pfipadné jina forma svédecké vypovédi o zjisténé skute€nosti zatopeni daného
zdroje

o  Obec provéfi, zda byly provedeny sanaéni prace pred vliastnim odbérem.

3 Zasady pro provadéni uklidu

3.1 Nakladani s potravinami

Zaplavené zemédélské plodiny
e VSechny zemédélské plodiny, které byly zaplaveny povodriovou vodou, kaly a bahnem, je
nutné povazovat za zdravotné zavadné. Tyto plodiny v Zzadném pfipadé nejezte. O pouziti ke
krmeni zvifat musi rozhodnout veterinarni Iékar.
e Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti
pitnou vodou.

Zaplavené potraviny nehermeticky uzaviené
e Zasadné nejezte potraviny zaplavené povodnovou vodou, kalem a bahnem s vyjimkou
potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy).
e Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky balenych zlikvidujte (uloZzte do oznacenych
kontejnert).

Zaplavené potraviny hermeticky uzaviené
e Potraviny hermeticky balené ve skle a plechu (konzervy) je nutno pfed pouzitim odistit a
dezinfikovat (viz dale)
« Cisténi obalt hermeticky balenych potravin
o odstrante nalepku
o umyjte konzervu v Cisté vodé se saponatem
o umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho prostfedku a poté oplachnéte pitnou vodou
o Zlikvidujete konzervy, jestlize:
o obal konzervy (plech, sklo, uzavér) byl narusen
o suchy obsah je zvihly
o obal je silné pomackan — neni jistota, zda je obal opravdu neporusen
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o znedisténi uzavéru nelze odstranit ocisténim a dezinfekci

Chlazené nebo mrazené potraviny
o zlikviduje, jestlize
o chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6°C déle nez 4 hodiny
o mrazeneé potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny
o jevi jakékoliv odchylky od standardni kvality (napf. zapachaiji) nebo pfiSly do styku se
zaplavovou vodou.

Ostatni potraviny vystavené zatopové vodé
o Zlikvidujte
o oteviena baleni, ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou
o neoteviena baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem z voskovaného papiru,
s netésnicim plastovym vickem zejména v pfipadé, Zze obsahuji majonézy a dresinky
o sackova baleni kofeni, bylin, ¢aje
mouku, obiloviny, cukr, kavu v saccich a pytlich
o vSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech, i kdyz vypadaji
jako suché a neporusené (napf. sul, cerealie, téstoviny, ryze, suSenky, crackery,
¢okolada, bonbony aj.)
o vSechny potraviny neuzaviené hermeticky (napf. instantni kakao, smési na peceni
aj.)
o balené napoje, které nejsou hermeticky uzavieny.

o

Mate-li jakékoliv pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pripadé prvnich
pfiznakii onemocnéni (bolest bricha, prajem, teploty) radéji kontaktujte svého Iékare.
Nepodcenujte pocateéni lehké pfiznaky!

4 Cisténi a desinfekce odévi a pradla

o Pracujte zasadné v gumovych nebo latexovych rukavicich a v dobfe vétraném prostoru.
Silné znedisténé pradlo namocte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (pfipravite
rozpusténim 30 g prasku v 1 litru studené vody) nebo na 8 hodin do 10 % roztoku SAVO
(pfipravite nalitim 1litru SAVO do 9 litr( vody).

o Méné znecisténé pradlo namodcte po dobu 1hodiny do 1 % roztoku Chloraminu T (pfipravite
rozpusténim 10 g prasku v 1 litru studené vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litrQ
vody). Pozor! Chloramin T a SAVO maji bélici u€inky.

e Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplsobem za pouziti praciho prasku.

CenngjSi Satstvo, které nelze dezinfikovat, vysuste, vykartaCujte, nechte vydcistit v
profesionalni Cistirné.

e Pradlo, které snese vyvaiku, perte pfi teploté nejméné 90°C nebo vyvaite po dobu 10 minut
a nasledné vyperte.

Po skonceni uklidovych praci ruce dezinfikujte pfipravkem s virucidni (protivirovou) ucinnosti,
postupujte podle doporuceni vyrobce. Alkoholové pfipravky nanasejte na suchou pokozZku! Po
dezinfekci ruce umyjte pithou vodou a mydlem, osuste jednorazovym ubrouskem a oSetiete
regeneraCnim krémem.
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4.1

4.2

4.3

Pravidla zakladni hygieny pri ¢isténi a desinfekci hrac¢ek a vyrobku
uréenych pro déti do 3 let

Vzdy predpokladejte kontakt hracek a vyrobk( uréenych pro déti ve véku do 3 let, s Usty
ditéte a citlivou détskou pokozkou. Proto je nutno odisté téchto vyrobku, které pfisly do styku
se zaplavovou vodou, bahnem nebo kaly, vénovat zvySenou pozornost.
Po kontaktu se zaplavovou vodou (i pfi podezieni na kontakt) zlikvidujete:
o textilni mékce vycpané hracky podobné jako détské matrace, pfikryvky, polstare,
vybaveni do kocarku, kocarky,
o hracky a vyrobky pro nejmensi déti z poréznich materialu jako jsou: kousatka, Siditka,
saviCky, chrastitka, piskaci mékké hracky, duté hracky obtizné Cistitelné,
o dfevéné hracky a vyrobky pro déti této vékové kategorie.

Omyvatelné hracky dezinfikujte a dikladné omyjte pitnou vodou.

Détsky textil, napf. oSaceni, loZni pradlo, textilni pleny apod. vyperte nékolikrat ve studené
vodeé s pfidavkem desinfek&niho pfipravku s obsahem chloru (napf. SAVO). Barevné textilie
je z dvodu mozného odbarveni chlorovymi preparaty vhodné desinfikovat prostfedky na
bazi aktivniho kysliku (peroxidy).

Po dezinfekci pradlo vymachejte a nékolikrat vyperte s ohledem na sloZeni vyrobku pfi co
nejvysSi teploté s pracim praskem (nejvhodnéjSim zplsobem oSetfeni pradla je
vyvarka).Pradlo dikladné vymachejte ve zdravotné nezavadné vodé a dikladné vysuste.

Desinfekce odpadnich sifonti a zump

Do odpadniho sifonu vlijte 5 % roztok Chloraminu T (pfipravite rozpusténim 50 g chloraminu
T v 1 litru studené vody) nebo nefedény pfipravek SAVO.
K dezinfekci obsahu Zump pouzijte 1kg chlorového vapna na 1m3 obsahu Zumpy.

Pravidla pri likvidaci plisni

Na narostlou plisef na sténach je vhodné pouzit k prvnimu desinfek&nimu zasahu pfipravky
s fungicidnim (protiplisfiovym) u€inkem.

Podle rozsahu plisné je nutné volit aplikacni postup — postfik, omyti, otfeni, v€etné rdznych
kombinaci téchto postupu a desinfekci provadét i opakované.

Mechanicky odstranit po desinfekci plisné (dle individualni situace volit nejvhodnéjsi postup —
Skrabani, otlu¢eni na omitku).

Plisen nikdy neodstrafiovat za sucha pfed aplikaci pfipravku, aby nedoslo k rozptyleni zdravi
Skodlivych vytrus(. Pfi likvidaci plisné pouzivat ochranné pracovni pomucky a ochranu
dychacich cest.

Odstranit primarni pficiny (stavebni &i teplotné vihkostni poméry), které zajistuji vhodné
podminky pro rozvoj plisni.

Po desinfekci a na zaschlé stény je vhodné aplikovat pfipravky k preventivni ochrané proti
plisnim ve formé natérd pfed malbou i pfimo na omitku.

Neprovadét jiné prace, dokud stény neuschnou.

Zajistit vhodné proudéni vzduchu (intenzivni a Casté vétrani).
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5 Sanace objektu

Problémové je zejména rozhodovani v téchto okruzich:

1. Cerpani vody z objektu — je nezbytné je provést v co nejkratSim mozném terminu. Dulezité

je zde slovicko ,mozném®. Cerpani totiZ nelze provadét hluboko pod vyrazné zvySenou
hladinou podzemni vody v okolnim terénu, pokud neni spodni stavba odolna proti tlaku, ktery
tato voda vyvozuje, nebo pokud neni na tento tlak dodate¢né pfipravena. Zanedbani této
podminky muze snadno zpusobit destrukci objektu. Proto by k rozhodnuti o zpisobu
Cerpani vody z objektu mél byt vzdy prizvan odpovédny statik.

Snizovani vlhkosti v konstrukcich — musi byt Gu¢inné a nesmi byt provadéno na ukor
bezpecnosti stavby ani na ukor jeji neposkozené ¢asti. Napfiklad:

- rychlost Sokového odvih&eni nesmi zpusobit destrukci nosnych konstrukci;

- nadbyte¢na vihkost musi byt vétranim odvadéna do vnéjSiho prostfedi, ne do dal3ich
prostort budov, apod.

Objektivni a kvalifikované rozhodnuti o zplsobech a postupu odvlhéeni zdiva mlize provést

pouze zkuSeny specialista v daném oboru.

Ponechani povodnémi zasazenych zateplovacich systémua — ve vétSiné pfipadi mohou
pres zimu puUsobit jako provizorni ochrana pfed mrazem, a to i pfes snizenou ucinnost kvuli
sveé vySSi vihkosti pfi nedokonalém odvih¢eni. Proto se zateplovaci systémy i pfes mirné
zpomaleni vysuSovani obvykle vyplati ponechat aZz do jara — zabrani vyrazné&jSimu
poskozeni nosnych &asti konstrukci mrazem. Na jafe pak Ize podle jejich aktualniho stavu
kvalifikované rozhodnout, zda a jakou sanaci zateplovaciho systému provést.

Obnova vnitinich povrchovych uprav — jakkoliv je pochopitelna snaha o navrat budovy do
puvodniho stavu, je tfeba tuto Upravu neuspéchat. Dukladné promocéena stavba pfi
zaplavach totiz vysycha podstatné déle nez novostavby — tedy nejméné rok, casto vSak déle.
znecCidténé vody (je vyhodné se pfipravit na moznost opakovani zaplav a minimalizovat cenu
budoucich nutnych oprav).

51 Doporucené postupy pro sanaci silné vilhkého zdiva ze zaplav

Prizkumné prace

Posouzeni statické stability objektu & jeho &asti (poruchy konstrukci, trhliny ve zdivu,
technicky stav nosnych prvku a;j.).

Posouzeni inZzenyrskogeologickych a hydrogeologickych pomérl stavby a jejiho blizkého
okoli a zjisténi existujiciho stavu zékladovych poméra (technicky stav zakladového zdiva,
podemleti zakladu, projevy pfip. suféze (rozpusténi a vyplavovani) zakladové pldy a;.).
Posouzeni technického stavu instalace vodovodu a odpadi vody uvniti stavby (tyka se
zejména jejich dfive zaplavenych &asti) a stavu kanalizace a pFipojek vné objektu.

Zjisténi rozsahu a stupné zamokreni, zavlh&eni, zaplisnéni, zasoleni a dal$i kontaminace
dfive zaplaveného podzemniho a nadzemniho zdiva a vnéjSich a vnitfnich omitek.
Posouzeni zpusobu, rozsahu a stupné poskozeni podlah, stropd a zafizeni interiérQ
mistnosti a prostor stavby pod a nad povrchem terénu a rozhodnuti o zpusobu jejich
likvidace nebo opravy.
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Provadéni oprav, stavebnich uUprav a sanace vihkého zdiva

Provedenim potfebnych stavebnich praci a uprav zajistit statiku objektu a jeho Casti.Pouzitim
ucinnych vysuSovacich zpusobu dosahnout vyrazné a trvalé snizeni obsahu vihkosti ve dfive
zaplavenych a zamokienych konstrukcich.

Vlhkostni sanaci konstrukci je mozno provadét az po urcitém odeznéni zaplavovych uginkd, tj. napf.
po trvalém poklesu hladiny zaplavové vody do podzakladi nebo alespori pod uroven podlah, pfip.
suterénu a sklepl objektu. Sanaci je mozno rozdélovat do dvou na sebe navazujicich fazi.

V prvni z nich by mélo dojit k co nejrychlejSimu ,pfedsuseni“ zdiva nucenym zplsobem (pouziti
teplovzdusSnych agregatut, vysouSecich kondenzacnich nebo adsorpCnich pfistrojli, mikrovinného
ohfevu zdi aj.). Nasledné by se mélo v téchto mistnostech a prostorach zajistit pribézné vétrani a
temperovani ¢i vytapéni.

Kromé odvlh¢ovani zdiva, i ohfevu konstrukci a vytapéni a vétrani interiér staveb by mély byt z
dfive zaplavenych podlah a stropl ¢&i kleneb odstranény vSechny vodou nasaklé sypké materialy
(8kvara, stavebni sut), pfip. i tramy a prkna, a z podlah jejich krytiny. Ze stén by se pro umoznéni
odparu vihkosti ze struktury zdiva mély ze strany vnéjdiho a vnitfniho lice v potfebném rozsahu
odstranit stavajici bézné vnéjsi i vnitini omitky a v pfipadé silné kontaminace nékdy i omitky
vlastnosti sanaénich. Ve zdivu by se mohly, pokud je to ze statického hlediska mozné, alespon ve
vnitfnim prostifedi proSkrabat spary. V mistnostech je technicky vhodné provést na otlu¢ené zdivo i

protiplisfiovy nastfik.

Podminky pro vysychani zaplaveného zdiva staveb

Vysychani dfive zaplavenych konstrukci v objektech na ustaleny obsah vihkosti je procesem
dlouhodobym a dojde k nému v zavislosti na celé Ffadé faktorl (druh zdiva, jeho tloustka, intenzita
vytapéni, temperovani, vétrani, zplsob vyuzivani mistnosti a prostor) az za dobu nékolika

K vytvoreni podminek, aby zdivo objektd mohlo pfirozené vysychat, patfi zejména toto:

e v podlahach a podél obvodovych stén pod terénem by mély byt zfizeny vzduchoizolacni
systémy;

e nove provedené omitky a jejich povrchové natéry ve vnéjSim prostiedi a uvnitf objektd musi
byt dostateéné paropropustné;

o dfive provedené obklady stén, zvlast hlavné nad terénem ve vnéjSim prostiedi, by mély byt
obnoveny hlavné na zfizenou vzduchovou mezeru, uvnitf budov je lze obnovovat jen po
dostate€ném vyschnuti zdiva (zjisti se objektivnim prazkumem);

e podél paty zdi by mél byt povrch terénu nebo chodnikd v paropropustné Upravé (kamenna
nebo zamkova betonova dlazba do pisku)

e K vyschnuti zdiva staveb dojde dale jen za podminek, kdy budou jejich stfeSni krytiny a zlaby
v dobrém technickém stavu a kdy nebude dochazet k unikim srazkové vody z destovych
svodU na povrch terénu a do podzakladi. Do zeminy nesmi dale dochazet k unikim destové
a biologicky znecisténé vody z kanalizace, z pfipojek a z odpadl a z instalaci vodovodu
uvniti objektd. Voda stékajici po povrchu terénu musi byt odvadéna od paty zdi.

Co s omitkami

Na zakladé zkusenosti pfi riznych zaplavach, se jevi nhejvhodnéjsi nasledujici postup:
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Kdy omitky neodstranovat

Na panelovych a betonovych sténach V dobfe podizolovanych novostavbach, pokud je omitka nova
apod. (Doporuceni: intenzivné vysou$ejte, popf. za dobrého pocasi vétrejte a sledujte, zda dochazi
k vysouSeni.)

Kdy radéji oklepavat

Jedna-li se o starsi, nepodizolované domy, kde se projevuje prokazatelné kapilarni vzlinavost vody
(vihkost stoupne nad misto, kde byla hladina vody). Tam, kde byl objekt zatopen kontaminovanou
vodou Tam, kde zatopeni trvalo nékolik dnl a zdivo je silné naséaklé(zbavime-li zdivo omitky,
urychlime proces vysychani). Tam, kde byly problémy s vihkosti a salinitou jiZ pfed povodni.

Jak vysoko oklepavat
Idedlni: 1,5 nasobku Sifky zdiva nad ¢aru zatopeni (pfi tloudtce zdiva 30 cm osekavame 45 cm nad
misto, kam dosahla voda). Min. 40—70 cm ( pokud neni stanoveno vypoc¢tem (a) jinak).

Nejen oklepavat

Pfi oklepani omitky je tfeba vyskrabat starou maltu mezi cihlami do hloubky 2-3 cm. Zbavte vihké
zdivo co nejduslednéji veSkeré staré omitky. Odstrante sadru ze vSech mist, kde se nachazi
(elektroinstalace atd...) Okopanou, kontaminovanou omitku co nejdfive vyvezte z mistnosti, ale i z
blizkosti vaSeho domu. DoSlo-li k vysuSeni zdiva, aplikujte radéji sanaéni omitku nez omitku
klasickou a dodrzte technologicky postup stanoveny vyrobcem.

5.2 Pouzivani ,,vysousecu*

Pfirozené vysouseni, tj. vysouseni, pfi kterém je vyuzito pfirozené proudéni vzduchu otevienymi
okennimi nebo dvefnimi otvory. Je tfeba mit vS8ak na mysli, Ze v dobé& po zaplavach obsahuje i
vnéjSi vzduch velké procento vihkosti. Tim je pfirozené odpafovani vlhkosti, oproti normalnim
podminkam, vyrazné snizeno.

Pro urychleni cirkulace vzduchu mohou byt pouzivany rizné ventilatory.

K vysouseni jsou velmi ¢asto pouzivany razné technické prostiedky — vysouSece.
Humanitarni organizace a hasic¢i maji k dispozici nékolik druhti téchto vysousecu:

Absorp&ni (kondenzaéni) vysouSecCe. Pfi jejich pouzivani dochazi ke srazeni (kondenzaci) vihka
obsazeného ve vzduchu. Je nezbytné dlisledné dodrzet pravidla pro jejich pouzivani. Jejich
nedodrzenim je ucinnost vysousecl vyrazné snizena.

Horkovzdu$né vysousece. VétSinou se jedna o plynové, naftové nebo rlizné elektrické zafice.
ZvySovanim tepla vzduchu a zdiva napomahaji k urychleni odpafrovani vody z konstrukci. | tady je
tfeba dbat pravidel k jejich pouzivani.

Existuji i jiné druhy vysou$ecu (mikrovinné atd...). Pouzit je ale mohou jen odborné firmy.

Zasady pro pouzivani absorpénich (kondenzaénich) vysouseci

Na zakladé dlouhodobych zkuSenosti se povazuje za nezbytné nutné, aby zaptj¢ovani vysousecu
bylo konano dukladné proskolenou osobou, a to az po osobnim zjisténi situace pfimo na misté. K
zajisténi optimalniho vyuziti vysoudecl je tfeba dodrzovat nasledujici zasady (jejich nedodrzeni
snizuje ucinnost pfistroju a v kone¢ném dlsledku se obraci proti obétem zaplav):
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Pred vysou$enim je tfeba odstranit vSechny necistoty zplisobené povodni. Ze zdiva odstranit malbu.
Stény omyt vodou. Je-li nutné osekat omitky, zapocit s vysouSenim az po jejich osekani a
odstranéni z mistnosti.

Zvolit vhodny vysou$e¢ nebo vhodné mnozstvi vysouSe€u pro mistnost, ve které maiji byt pouzity.
Kazdy vysou$e€ ma jinou kapacitu. Pfi poddimenzovani kapacity dochazi ke kondenzaci vihkosti na
sténach a oknech, pfi pfedimenzovani ke zbyte¢né spotiebé elektrického proudu.

Zabranit pfistupu vzduchu z jinych mistnosti nebo z venku. Je tfeba utésnit vSechny otvory ve
vysouSené mistnosti tak, aby bylo maximalné zabranéno pfistupu pfirozené vihkého vzduchu do
mistnosti (po zaplavach je vihkost vnéjSiho vzduchu obzvlast vysoka).

Teplotu vzduchu ve vysouSené mistnosti udrzovat mezi 20-300C (Cim vySSi teplota, tim rychleji
dochazi k odparovani vihkosti ze zdiva).

Nevétrat! Do mistnosti vchazet jen ze u€elem vyliti vody z nadobky vysouSece (obvykle staci jednou
za 12 hodin).

VysouSec&(e) ve vysouSeném prostoru musi bézet nepretrzité 24 hodin denné! Jejich vypinanim
(pFes den vétrat, v noci vysouset) je negativné narusen proces vysouseni a v kone¢ném vysledku
nedojde k Zadné uspofe elektrické energie!

Je-li dim podsklepen, je tfeba zajistit nejdfive vysouSeni sklepnich prostor. Snizi se tim vzlinani
vody do vysSich pater.

VysouSeCe nechat nepfetrzité pracovat v jednom prostoru minimalné 3-4 dny. Pak je mozné je
prfemistit do jiné mistnosti. Po navzlinani vody k povrchu zdiva je tfeba proces znovu opakovat.
Vysou$eni je pozvolny a dlouhodoby proces.

Doporu€uje se provadét pribézné meéfeni vihkosti zdiva kvalitnimi méficimi pfistroji. Dobfe
zaSkoleny pracovnik by mél dokazat urcit dobu, kdy je tfeba vysouSeni pomoci pfistroju
ukoncit.

Organizace, ktera vysouseCe zapujCuje, musi provadét opakovanou instruktaz a kontrolu jejich

vyuzivani. Neni-li tato zasada dodrzovana, dochazi v mnoha pfipadech ke Spatnému pouZzivani
pristrojl, a tak k navySovani nakladu.

NejCastéjSi chyby pfi pouzivani absorpénich (kondenzacnich) vysousecu

Nevyvazenost vykonu pfistroje, vySky promoceni zdiva a objemu mistnosti (viz bod 2
pfedchéazejiciho odstavce). Je-li mistnost vysoka a vySka promoceni zdiva mala (napf. 10 cm), je
lépe zvolit radéji jiny typ vysousSeni.

Nedostatecna utésnénost mistnosti. Netésna okna, dvefe bez prah(, oteviené kominové praduchy
apod. jsou cestou pro cirkulaci vzduchu a tak ke snizeni ucinnosti pfistroju.

Kombinace vétrani a ,vysouseni“ (den, noc). Jedna se o nejCastéjSi chybu. Vzduch, pfes noc
zbaveny vihkosti a tak pfipraveny k absorbovani vihka ze zdi, je rano vyvétran vihkym vzduchem z
vnéjsiho prostiedi.

Kombinace s horkovzdusnym - plynovym vysouseCem. VedlejSim produktem spalovani plynu je
para. Je-li ke zvySeni teploty vysoudené mistnosti pouzivan plynovy horkovzdudny vysousec,
dochazi ke snizeni efektu na vysou$eni zdiva.
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Zasady pro pouzivani horkovzdusnych vysousecu

VysouSeCe ohfatim vzduchu (zdiva) napomahaji k urychleni odpafovani vlhkosti ze zdi. | zde je
tfeba dodrzovat urcita pravidla:

Horkovzdusné vysouSele je vhodné vyuzivat mimo jiné zvlasté tam, kde nelze uzit kondenzaéni
vysouSecle, tedy v prostorech, které nelze uzavfit (chodby atd.) v pfili§ velkych mistnostech a
mistnostech, kde bylo méné nez 20 cm vody.

Horkovzdusny vysouse¢ neni vhodné nenechavat séalat na zed z mensi vzdalenosti nez 70 cm.

MiFi-li proud horkého vzduchu pfimo na zed, je nutné vysousec pfiblizné po pual hodiné posouvat
dal.

Je nutné zajistit vétrani do volného prostoru mimo budovu.
Neni vhodné pouzivat v jedné mistnosti horkovzdu$sné vysousece s otevienym plamenem a

vysousece kondenzac¢ni. Pri spalovani dochazi ke vzniku vodnich par a jejich hromadéni v
uzavieném prostoru.

Na co si dat pozor pfi pouzivani horkovzdusnych vysousecu

Zabranit, aby vzduch z vysou$ené mistnosti neproudil dal do domu. Je tfeba zabezpedit vétrani do
volného prostoru.

Pozor na rychlé snizeni vihkosti, které maze za urcitych okolnosti vést k naruseni statiky!
Je tfeba davat pozor na mista, kde je vedena elektroinstalace nebo vodoinstalace (zvlasté je-li
vedena v plastovém potrubi).

Zavérem je nutné upozornit, ze zadny ,vysous$ec“ neni vSemocny prostiedek, ktery nam v nékolika
dnech upravi vihkost zdiva na pavodni hodnoty. Jejich spravnym pouzitim mize dojit pouze k
urychleni procesu vysychani promoéeného zdiva. Je tfeba mit na mysli, Ze se vzdy jedna o
dlouhodoby proces. Pokud se vSak rozhodneme vysou$eCe pouzivat, je nutné zabezpedit
kvalifikované predani potiebnych informaci a zajistit dalSi, odborné kontroly. Bez nich nelze hovofit
o skute¢né pomoci.

5.3 Vnitrni vodovod

Pokud vodovod zUstal celou dobu pod tlakem pitné vody, je nutné jen ocistit pfistupné Casti a
desinfikovat armatury.

Pokud doSlo k pferuSeni dodavky pitné vody, je tfeba vodovod vypustit, desinfikovat a nasledné
proplachnout. Na desinfekci pouzijte napf. roztok chlornanu sodného v koncentraci min. 0,5 mg/l s
pusobenim min. 1 hod. Ziskate jej na hygienickych stanicich, kde rovnéz podavaji informace o
rozborech vody.

PFi podezieni na poruseni potrubi vodovodu se musi udélat tlakova zkouska. Potrubi se naplni
vodou, uzavie se hlavni uzavér a vSechny vytoky — napf. rohacky pfed napousténim WC, pracky,
mycky, napojeni stojankovych armatur u umyvadel apod. Na nékterou armaturu v potrubi se pfipoji
tlakova pumpa a provede se zkouSka tlakem. U nového potrubi se provadi 1,5 Mpa, u starych
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potrubi by se mohla provést i zkouska 1,5 nasobkem max. provozniho tlaku (obvykle 0,6 MPa). V
pribéhu zkousky nesmi byt pokles tlaku vétsi nez 0,02 MPa, u plastovych potrubi se po prvnim
natlakovani jesté provadi dotlakovani. Provedeni tlakové zkousky je vhodné ponechat odborné firmé
— provede ji kazda instalatérska firma, protoze je to bézna soucast pfedavani novych potrubi a fidi
se jak normou, tak navody vyrobcu potrubi.

Pokud doslo k poruseni potrubi vodovodu, je tfeba jej opravit a po opravé provést tlakovou zkousku.
Pokud je vyhovuijici, provede se desinfekce a proplach jako po pferuseni dodavky vody — viz vySe.

6 Riziko infekEnich onemocnéni

PFi praci v zatopenych prostorach a pfi jejich Cidténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se
jednak o infekce pfenasené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochazejicimi z zump a CistiCek
odpadnich vod (napf. dysenterie) a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v pfipadé nékterych infekci
prenosnych na cClovéka (napf. leptospiréza ¢i tularémie). Jejich puvodci mohou vniknout do
organismu Clovéka i nepatrné poskozenou kizi (napfiklad odérkami a zadérami). Snazte se tedy
omezit styk vody a blata s télem pokud mozZno co nejvice. Pfi praci pouzivejte vzdy holinky a
gumoveé rukavice. Znecisténé pradlo oSetfete vySe uvedenym zplisobem.

Ruce si po skon€eni prace vzdy fadné umyjte a dezinfikujte.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf. zvySenou teplotu),
ihned navstivte Iékare a informujte ho, ze jste pracovali v zatopeném prostredi.

7 Zasady PRVNI POMOCI p¥i zasazeni dezinfekénimi pripravky

Pri praci s dezinfekénimi prostredky se disledné fid'te navodem k pouziti.
Nikdy nemichejte rizné dezinfekéni prostredky mezi sebou.

Pouzivejte ochranu o€i, gumové rukavice, ochranny odév.

Po skonéeni dezinfekce oplachnéte Fadné vsechny predméty pitnou vodou.

7.1 Prvni pomoc pro ziraviny (C)

Pri nadychani ziravin a preparatii s obsahem chloru
¢ Rychle a s ohledem na vlastni bezpe¢nost dopravte postizeného na €erstvy vzduch,
nenechte ho chodit! Podle situace Ize doporucit vyplach ustni dutiny , pfipadné nosu pitnou
vodou, prevléknéte postizeného v pfipadé, ze je latkou zasazen odév, zajistéte postizeného
proti prochladnuti, podle situace volejte zachrannou sluZzbu nebo zajistéte 1ékarské oSetfeni.
P¥i zasazeni o€i
¢ lhned vyplachujte o¢i proudem tekouci pitné vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim);
pokud ma postizeny kontaktni Cocky, neprodlené je vyjméte. V zadném pfipadé neprovadéjte
neutralizaci! Vyplach provadéjte 15 od vnitfniho koutku k zevnimu, podle situace zajistéte
|ékarské oSetfeni.
Pri styku s kuzi ,politi
¢ |hned svlecte potiisnéné Satstvo, zasazena mista oplachujte proudem pokud mozno
vlazné pitné vody po dobu 10-15 minut; poleptané ¢asti kiize prekryjte sterilnim obvazem,
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na kGzi nepouzivejte masti ani jina IéCiva, poSkozeného prikryjte, aby neprochladl, podle
situace volejte zachrannou sluzbu nebo zajistéte Iékaiské oSetreni.
P¥i poziti

e NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI - hrozi nebezpeéi dal$iho poskozeni zazivaciho traktu!!!
Nepodavejte nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma-li kfre€e. Pokud je
postizeny pfi védomi vyplachnéte ustni dutinu vodou a dejte vypit 2-3 dl chladné pitné vody,
k piti se postizeny nesmi nutit, zejména ma-li jiz bolesti v ustech nebo v krku. V tom pfipadé
nechte postizeného pouze vyplachnout ustni dutinu vodou, nepodavejte zadné jidlo, zajistéte
co nejrychleji Iékarské oSetreni.

7.2  Pripravky drazdivé (Xi)

P#i nadychani
o OkamZité preruste expozici, dopravte postizeného na €erstvy vzduch, zajistéte
postizeného proti prochladnuti, zajistéte Iekarské oSetieni - pfetrvava-li podrazdéni, dusnost
nebo jiné pfiznaky.
Pri styku s kuzi, politi
o Odlozte potiisnény odév, omyjte postizené misto velkym mnozstvim pokud mozno
vlazné pitné vody, pokud nedoslo k poranéni pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy
roztok nebo Sampon, zajistéte Iékarské oSetfeni, pretrvava-li podrazdéni kize.
Pfi zasazeni o€i
¢ lhned vyplachujte o€i proudem tekouci pitné vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i
nasilim); pokud ma postiZzeny kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte, vyplach provadéjte
nejméné 10 minut, zajistéte Iékarské vySetfeni.
Pri poziti
e NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI, pokud mozno podejte aktivni uhli v malém mnozstvi (1-2
rozdrcené tablety v 1-2dl pitné vody), kontaktujte Toxikologické informaéni stfedisko k
rozhodnuti o nutnosti Iékafského o3etfeni, sdélte udaje o latkach nebo slozeni pfipravku z
originalniho obalu nebo z bezpecnostniho listu latky nebo pfipravku, u osoby, ktera ma
zdravotni obtiZe, zajistéte IékaFské oSetieni. Toxikologické informaéni stredisko: 224 919
293, 224 915 402.

8 Zaplaveny automobil

1. V pfipadé uplathiovani mozného naroku na pojistovné pofidit fotodokumentaci dokumentujici
vySku zaplaveni a misto, pfipadné obstarat zapis od policie nebo pfizvat technika pojistovny;

2. zaplavené vozidlo nestartovat, neroztahovat, neodtahovat na lané (z ddvodu mozného
poskozeni brzd), nejbezpetnéjsi je vozidlo pfepravit na auté nebo pfivésu;

3. co nejdfive po zaplaveni zacit susit interiér (susit s dostateCnou obménou vzduchu bez
pfimého pusobeni horkého vzduchu);

4. vozidlo svéfit k opravé do odborného servisu, servis nemusi byt znackovy, ale mél by
dodrzovat technologické postupy oprav stanovenych vyrobcem
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8.1 Zakladni doporucéeni pri opravé vozidla svépomoci:

e odpojit autobaterii (nejlépe vyménit za novou)
o istit automobil od bahna a necistot, v€etné dutin, vysusit sedadla a polstrovani;

e provést kontrolu, vy€isténi a vysuSeni elektroinstalace, se zaméfenim na spojova mista a
¢asti nechranéné pred vodou;
provést kontrolu lozisek kol a jejich namazani;

e provést demontaz, kontrolu brzd a vyménu brzdové kapaliny;
provést ocCiSténi a vysuSeni zadnich skupinovych svétel, smérovych svétel, pfedni
svétlomety je I1épe vymeénit;

o vycCistit palivovy systém, vyménit palivo, palivovy a vzduchovy filtr,
provést kontrolu motoru a pfisluSenstvi (zaméfit se na vodu ve valcich)

o zkontrolovat a nejlépe vyménit naplné v motoru, pfevodovce a posilovadi fizeni
(nezapomenout vyménit olejovy filtr)

Na vozidlo opravené po zaplavé s hladinou zatopeni vySSi nez pod stfedy kol neni mozné nahlizet
jako na vozidlo pfed zaplavenim. U takto opravenych vozidel hrozi realné riziko vypadku a poruch
chodu motoru. Nelze také vyloucit riziko vypadkl systém ovliviiujici bezpe€nost provozu.

U vozidel opravovanych v autorizovanych servisech se provadi zaznam v servisni kniZzce a vozidlo
samotné se obvykle znaci na uréeném misté. Otazkou zUstava stale CastéjSi poskytovani zaruky
dozivotni mobility, coz se zpravidla odviji zcela individualné od doporucéeni vyrobce vozidla.

Cely vySe uvedeny popis nemuize byt v zadném pripadé chapan jako uceleny navod k

opravam vozidel poskozenych zaplavou. Jako na zavazny postup lze nahlizet pouze na
obecné doporuéeni postupu pii zaplaveni, které je uvedeno vyse uvedenych bodech.
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